
 
  

8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

透過學校本位策略融入『五正四樂』正向心理健康促進的核心價值，期

能強化學生健康自主管理能力與健康素養，健全學生身心健康發展，建

構以「健康大新 正向樂活」為主軸的健康幸福校園。 

 

推動健康幸福校園策略：融入【樂活】─『營造大新健康校園』 

 

每學年度選拔全校健康小天使(視力.口腔.體位三好天使)進行頒獎以茲鼓勵 

 

每學年度選拔全校健康小天使(視力.口腔.體位三好天使)進行頒獎以茲鼓勵 



 
  

 

校慶運動會-全體師生共同響應並倡導-健康守則天天『85110』 

 

校慶運動會-全體師生共同響應並倡導-『五正四樂』 



 
  

推動健康幸福校園策略：融入【樂活】－『舉行大新音樂季』 

 

舉辦雨豆樹音樂祭-班級直笛的精彩演出 

 

舉辦雨豆樹音樂祭-班級音樂劇的精湛演出 



 
  

推動健康幸福校園策略：融入【樂活】－『培訓班級潔牙小天使』 

 

各班潔牙小天使-潔牙實務操作練習 

 

各班潔牙小天使-牙線使用實務操作練習 



 
  

 

         潔牙小天使每日填寫班級潔牙紀錄表，並於月底交回健康中心 
 

 

                    潔牙小天使每日協助整理班級刷牙用具  
 



 
  

 

潔牙小天使落實班級每週使用含氟漱口水，維護口腔健康  

 

潔牙小天使每日督導同學確實完成餐後潔牙 



 
  

 推動健康幸福校園策略：融入【樂活】－『推行六年級學生急救教育訓練』 

 

訓練課程-「心肺復甦術 CPR」 

 

訓練課程-「異物梗塞處理:哈姆立克急救法」 



 
  

 

示範操作-「心肺復甦術 CPR」 

 

示範操作-「異物梗塞處理:哈姆立克急救法」 



 
  

 

學生實務操作測驗-「心肺復甦術 CPR」 

 

學生實務操作測驗-「異物梗塞處理:哈姆立克急救法」 



 
  

推動健康幸福校園策略：融入【樂活】－『培訓環保服務學生志工』 

 

培訓高年級學生擔任環保服務志工，每週五上午協助各班資源回收作業 

 

六年級三個班的環保服務志工，以每班輪值一個月的方式進行校園服務 



 
  

推動健康幸福家庭策略：融入【樂活】－『舉辦正向心理-四樂圖文徵集活動』 

 

114學年度公告正向心理-四樂圖文徵集活動 

 
『投稿獲獎圖文作品』 

這是一段與女兒最親密的「樂活」時光。在清晨與睡前，我們一起拿起牙刷，將單調的潔牙

轉化為充滿笑聲的家庭儀式。看著她認真模仿我的動作，從笨拙到熟練，這份身教不僅是為

了守護她的健康笑容，更是我們專屬的情感連結。我喜歡她笑起來那種充滿感染力的樣子，

這份簡單的陪伴，就是生活中最 Sweet 的幸福風景。 
 

 

 

 



 
  

 

推動健康幸福家庭策略：融入【樂活】－『舉辦正向心理-四樂圖文徵集活動』 

 

『投稿獲獎圖文作品』 

過年期間跟爸爸、媽媽、弟弟全家人一起去安平漁港看卡皮巴拉樂園，天氣很好，真是開心! 

 
『投稿獲獎圖文作品』 

過年期間我和家人們去美濃走春賞花，每一畝都有不同色彩的花朵，七彩斑斕的花海映照著

那似陽光般笑裔的太陽，絢麗的花海搭配著深藍色的天空，令人看的心情舒暢，大家就像幫

人拍照的攝影師一樣，在耀眼的太陽西落前，搶拍這多麼難得的光采，啊！那是多麼美好！ 



 
  

推動健康幸福校園策略-融入【樂食】－『推動食農教育-藝畝方田計畫』 

 

大新農場-校長開墾地瓜田 

 

大新農場-藝畝方田插秧樂 



 
  

 

辦理大新小食農--採收各式種類的番薯 

 

辦理大新小食農-分工合作幫番薯削皮 



 
  

 

辦理大新小食農-地瓜蒸有趣 

 

辦理大新小食農-享用美味又營養的蒸番薯 

 



 
  

推動健康幸福校園策略-融入【樂食】－『培訓午餐服務學生志工』 

 

培訓高年級學生擔任午餐服務志工，於每日午餐後協助各班處理午餐剩餘量 

 

午餐服務志工若發現班級剩餘量過多時，會報告學務處或午餐秘書老師 



 
  

推動健康幸福家庭策略：融入【樂食】－『舉辦正向心理-四樂圖文徵集活動』 

 

『投稿獲獎圖文作品』 

我和外婆一起做了一份鹹豬肉給大家吃，食材有豬肉鹽香料粉蔥蒜，吃起來鹹香鹹香，聞起來香氣撲鼻，配

著白飯吃剛剛好，希望每次回婆婆家都能吃到這道菜，也希望外婆的身體平安健康，可以一起陪我長大。 

 

『投稿獲獎圖文作品』 

寒假期間和爸媽以及外公外婆在黃金蕎麥探索館用餐。餐食有蕎麥茶、清爽健康茶食、蕎麥拉麵。過年期

間經常大魚大肉，身體負擔大，於是一家人一起來享用健康輕盈的黃金蕎麥餐，讓身體舒活舒活。 

 



 
  

推動健康幸福校園策略-融入【樂眠】－『推動班級有品質的午休時間』 

 

低年級自備心愛的枕頭，滿足安全感，擁有充足的午休時間 

 

拉下窗簾減少光線刺激，營造有品質的午休時間 



 
  

推動健康幸福家庭策略：融入【樂眠】－『舉辦正向心理-四樂圖文徵集活動』 

 

『投稿獲獎圖文作品』 

我和妹妹一起睡覺時，妹妹都會過來找我抱抱，只要我一離開她就會找我，我愛我的妹妹。 

 

『投稿獲獎圖文作品』 

跟小時候一樣，抱著阿嬤睡覺總是睡得特別香甜，很舒服也很有安全感。 



 
  

推動健康幸福校園策略-融入【樂動】－『推動校園體適能運動計畫』 

 

推動 SH150零時體育實施計畫 



 
  

 

設計校園運動地圖並張貼於校園，鼓勵學生及社區民眾一起來運動 

 

升旗後依學年級分組跑操場運動健身 



 
  

推動健康幸福校園策略-融入【樂動】-『推動普及化運動，辦理跳繩比賽』 

 

1-3年級舉辦個人跳繩計次競賽 

 

1-3年級舉辦個人跳繩計次競賽 



 
  

 

4-6年級舉辦班際跳繩接力競賽 

 

4-6年級舉辦班際跳繩接力競賽 



 
  

推動健康幸福校園策略-融入【樂動】-『辦理教師文康活動與運動社團』 

 

開辦教職員工運動社團-每週一、四下班後一起打羽球 

 

鼓勵教職員工多運動-朝會後大家一起慢跑健走 



 
  

推動健康幸福校園策略-融入【樂動】-『推動市級體育競賽』 

 

田徑隊參加 114年國小田徑錦標賽 

 

田徑隊參加 114年市長盃國小田徑錦標賽 



 
  

 

男童短跑競賽 

 

女童短跑競賽 



 
  

 

田徑隊選手獲得佳績 

 

田徑隊辛勤耕耘練習，收穫滿滿成果! 



 
  

推動健康幸福校園策略-融入【樂動】-『推動市級體育競賽』 

 

高爾夫球社團於校外球場練習 

 

高爾夫球社團比賽實況 



 
  

 

高爾夫球競賽成績優異 

 

高爾夫球競賽成績優異 



 
  

推動健康幸福校園策略-融入【樂動】-『培訓健康體位大使』 

 

選拔健康體位大使，帶領 3-6年級學生做健身操運動 

 

選拔健康體位大使，進行運動員宣誓儀式 



 
  

推動健康幸福家庭策略：融入【樂動】-『舉辦正向心理-四樂圖文徵集活動』 

 
『投稿獲獎圖文作品』 

放假的時候我和家人會一起動一動，保持身體的健康狀態。 

 
『投稿獲獎圖文作品』 

我熱愛籃球，所以媽媽找了籃球教練教我和哥哥打籃球，從一竅不通到熟能生巧，學會了運球.傳

球.上籃.球感練習.跨下運球.擦板.防守等等技巧，讓我上體育籃球課時，大展身手，同學驚訝無

比，都說我很強，我會繼續投入籃球運動，讓自己球技更上一層樓。 

 

 



 
  

推動健康幸福家庭策略：融入【樂動】-『舉辦正向心理-四樂圖文徵集活動』 

 
『投稿獲獎圖文作品』 

和爸爸媽媽去爬新化中興林場後山，呼吸大自然释放出来的氛多精，也遇到好多去爬山的

人，大家都很熱愛運動！希望大家都身體健康，我會一直堅持運動！ 

 
『健康促進-正向心理四樂圖文徵集活動頒獎』 

「四樂」主題投稿獲獎的學生，於朝會時由校長頒發獎金 100元。 

 


