
 
 

7-2-1 與中華醫事大學合作辦理健康體位宣導活動 

 

中華醫事大學師生入班倡導健康體位議題 

 

進行前測、了解學生對於健康體位的認知 



 
 

7-2-1 與課輔機構合作推動視力保健計畫 

 

實施計畫 

 

視力保健衛教說明單 



 
 

7-2-1 與課輔機構合作推動視力保健計畫 

 

向課輔機構老師說明健康體位衛教單內容 

 

向課輔機構老師說明健康體位衛教單內容 

 



 
 

7-2-1 與課輔機構合作推動視力保健計畫 

 

向課輔機構老師說明健康體位衛教單內容 

 

向課輔機構老師說明健康體位衛教單內容 

 



 
 

7-2-1 與課輔機構合作推動視力保健計畫 

 

社區安親班學童進行團體擲飛盤運動 

 

社區安親班學童一起跳繩運動 

 



 
 

7-2-1 與課輔機構合作推動視力保健計畫 

 

社區課後班學生在教室後方空地跳繩運動 

 

社區課後班學生在教室後方空地跳繩運動 

 



 
 

7-2-1 與課輔機構合作推動視力保健計畫 

 

社區課後班學生在教室後方空地跳繩運動 

 

社區課後班學生在教室後方空地跳繩運動 

 



 
 

7-2-1 與課輔機構合作推動視力保健計畫 

 

社區安親班辦理學童虎頭埤健行活動 

 

社區安親班辦理學童虎頭埤健行活動 

 



 
 

7-2-1 與華歌爾蓓蕾小學堂合作辦理兩性教育與愛滋病防治宣導活動 

 

講師倡導身體自主權的正確觀念 

 

師生認真且專心地聽講 



 
 

7-2-1 與華歌爾蓓蕾小學堂合作辦理兩性教育與愛滋病防治宣導活動 

 

說明性騷擾的定義與認知 

 

對於性騷擾應有的認知 

 



 
 

7-2-1 與華歌爾蓓蕾小學堂合作辦理兩性教育與愛滋病防治宣導活動 

 

性騷擾的範圍 

 

性騷擾的法律責任 

 



 
 

7-2-1 與華歌爾蓓蕾小學堂合作辦理兩性教育與愛滋病防治宣導活動 

 

愛滋病防治的重要觀念 

 

愛滋病的傳染途徑 

 



 
 

7-2-1 與華歌爾蓓蕾小學堂合作辦理兩性教育與愛滋病防治宣導活動 

 

打擊愛滋三部曲-1 

 

打擊愛滋三部曲-2 

 



 
 

7-2-1 與華歌爾蓓蕾小學堂合作辦理兩性教育與愛滋病防治宣導活動 

 

打擊愛滋三部曲-3 

 

磨拳擦掌中~準備要進行有獎徵答 

 



 
 

7-2-1 與華歌爾蓓蕾小學堂合作辦理兩性教育與愛滋病防治宣導活動 

 

有獎徵答-兩性相處應有的禮儀 

 

有獎徵答-學生踴躍且熱烈地參與 

 



 
 

7-2-1 與華歌爾蓓蕾小學堂合作辦理兩性教育與愛滋病防治宣導活動 

 

有獎徵答-性騷擾的定義 

 

有獎徵答-獲獎的學生領取小獎品 

 



 
 

7-2-1 與高雄醫學大學合作辦理教師口腔保健研習活動 

 

邀請高雄醫學大學口衛所講師 

 

認識牙齒與口腔周圍結構 



 
 

7-2-1 與高雄醫學大學合作辦理教師口腔保健研習活動 

 

口腔衛生與全身健康的關係 

 

兒童口腔健康目標 

 



 
 

7-2-1 與高雄醫學大學合作辦理教師口腔保健研習活動 

 

早發性齲齒的危機 

 

蛀牙的四個組成因素 

 



 
 

7-2-1 與高雄醫學大學合作辦理教師口腔保健研習活動 

 

施作窩溝封填的重要性 

 

口腔保健用品的含氟量 

 



 
 

7-2-1 與高雄醫學大學合作辦理教師口腔保健研習活動 

 

如何選擇適宜的含氟牙膏 

 

牙線的選擇與比較 

 



 
 

7-2-1 與高雄醫學大學合作辦理教師口腔保健研習活動 

 

牙線的使用方式 

 

講師示範正確牙線使用方式，老師們認真學習中 

 



 
 

7-2-1 與高雄醫學大學合作辦理教師口腔保健研習活動 

 

貝式刷牙法示範 

 

電動牙刷與手動牙刷的比較 

 



 
 

7-2-1 與高雄醫學大學合作辦理教師口腔保健研習活動 

 

7-12歲兒童口腔保健的要點 

 

督導式潔牙介紹 

 



 
 

7-2-1 與高雄醫學大學合作辦理教師口腔保健研習活動 

 

五種超優養牙食物 

 

網站資源介紹-台灣健康促進學校口腔保健 

 



 
 

7-2-1 與中華醫事大學合作辦理健康體位宣導活動 

 

全榖雜糧類食物介紹 

 

補充乳製品對身體的重要性 

 



 
 

7-2-1 與中華醫事大學合作辦理健康體位宣導活動 

 

我的健康餐盤六口訣 

 

我的餐盤 均衡飲食的重要性 

 



 
 

7-2-1 與中華醫事大學合作辦理健康體位宣導活動 

 

低碳行動 愛地球 

 

健康體能的概念說明 

 



 
 

7-2-1 與中華醫事大學合作辦理健康體位宣導活動 

 

運動強度的差異性 

 

運動類型介紹 

 



 
 

7-2-1 與中華醫事大學合作辦理健康體位宣導活動 

 

每日運動量的說明 

 

聽完課，該起身運動囉! 

 



 
 

7-2-1 與中華醫事大學合作辦理健康體位宣導活動 

 

跟著影片活動筋骨動一動! 

 

運動護健康! 

 


