
 
 

6-2-1推動健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

健康體適能與飲食教育行動計畫-1 

 

健康體適能與飲食教育行動計畫-2 



 
 

6-2-1辦理學生追蹤矯治工作 

 

班級學生視力不良就醫追蹤回條 

 

全校視力統計表 



 
 

6-2-1辦理學生追蹤矯治工作 

 

裸視視力不良未就醫追蹤紀錄表-1 

 

裸視視力不良未就醫追蹤紀錄表-2 



 
 

6-2-1辦理學生追蹤矯治工作 

 

裸視視力不良就醫率統計表 

 

 

 

 

 



 
 

6-2-1辦理學生追蹤矯治工作 

 

學生口腔檢查紀錄與通知單 

 

學生口腔檢查紀錄與通知單 



 
 

6-2-1辦理學生追蹤矯治工作 

 

一年級學生健康檢查矯治追蹤統計表-就醫複檢率 100% 

 

四年級學生健康檢查矯治追蹤統計表-就醫複檢率 100% 

 



 
 

6-2-1提供教職員健康資訊 

 

學校群組訊息公告-呼吸道與腸胃道傳染病防範 

 

學校群組訊息公告-登革熱防治 



 
 

6-2-1提供教職員健康資訊 

 

學校群組訊息公告-校園傳染病防治 

 

學校群組訊息公告-口腔保健活動訊息 



 
 

6-2-1提供教職員健康資訊 

 

學校群組訊息公告-流感疫苗接種相關事宜 

 

學校群組訊息公告-增購流感疫苗已開放接種 



 
 

6-2-1提供教職員健康資訊 

 

 

學校群組訊息公告-疫苗異常事件說明與澄清 

 

學校群組訊息公告-健康體位宣導 



 
 

6-2-1提供教職員健康資訊 

 

學校群組訊息公告-公教健檢 

 

學校群組訊息公告-公教健檢 

 



 
 

6-2-1提供教職員健康資訊 

 

學校群組訊息公告-變異新冠肺炎相關報導 

 

學校群組訊息公告-鼓勵接種新冠 JN.1疫苗 

 

 



 
 

6-2-1提供教職員健康資訊 

 

學校群組訊息公告-鼓勵接種新冠 JN.1疫苗 

 

學校群組訊息公告-常見呼吸道病毒感染者建議事項 

 



 
 

6-2-1推廣健康護照 

 

推廣健康護照實施計畫 

 

制定大新國小學生健康護照 



 
 

6-2-1推廣健康護照 

 

公告健康護照使用與紀錄方式 

 

學生健康護照紀錄 



 
 

6-2-1推廣健康護照 

 

學生健康護照紀錄 

 

學生健康護照紀錄 



 
 

6-2-1推廣健康護照 

 

學生健康護照紀錄 

 

學生健康護照紀錄 



 
 

6-2-1推廣健康護照 

 

學生健康護照紀錄 

 

學生健康護照紀錄 

 



 
 

6-2-1推動健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

健康體適能與飲食教育行動計畫-3 

 

健康體適能與飲食教育行動計畫-4 



 
 

6-2-1推動健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

晨間運動-跳繩 

 

晨間運動-跑步 



 
 

6-2-1推動健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

課間運動-躲避球 

 

課間運動-籃球 



 
 

6-2-1推動健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

觀賞餐前五分鐘飲食教育影片 

 

老師進行飲食教育課程 



 
 

6-2-1推動健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

教師進行餐前 5分鐘專書飲食教育 

 

學生認真書寫餐前五分鐘專書之學習單 



 
 

6-2-1推動健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

學校建置自有農場 推動地瓜食農教育-阡插教學 

 

學生認真進行阡插 



 
 

6-2-1推動健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

學校建置自有農場 推動地瓜食農教育-採收地瓜趣 

 

全校學生體位適中率明顯向上攀升 

 


