
 
 

3-1-1 教職員在校實踐健康行為-多吃蔬果 

 

校長與主任盛用學校營養午餐 

 

週四蔬食日-行政教職同仁開心用餐 



 
 

3-1-1 教職員在校實踐健康行為-餐後潔牙 

 

老師用餐後潔牙 

 

學務處老師餐後潔牙 



 
 

3-1-1 教職員在校實踐健康行為-餐後潔牙 

 

午秘老師餐後潔牙 

 

導師午餐後與學生一起潔牙 

 



 
 

3-1-1 教職員在校實踐健康行為 

 

規劃校園運動地圖，鼓勵教職員工生運動健身 

 

 



 
 

3-1-1 教職員在校實踐健康行為-成立運動團隊 

 

老師成立羽球社團 

 

老師們下班後進行羽球交流 

 



 
 

3-1-1 教職員在校實踐健康行為 

 

老師帶領全班學生一起跳繩健身 

 

朝會後各班老師帶著學生一起慢跑健走 

 



 
 

3-1-1 教職員在校實踐健康行為-飲用白開水 

 

老師早上就先裝滿一大瓶白開水 

 

上課前先裝好白開水，隨時補充水分 



 
 

3-1-1 教職員在校實踐健康行為-飲用白開水 

 

老師於晨間活動後裝白開水飲用 

 

下課時間裝好白開水，適時補充水分 

 



 
 

3-1-1 教職員在校實踐健康行為-飲用白開水 

 

教務處行政老師自備馬克杯隨時補充水分 

 

輔導室行政老師自備環保杯補充白開水 

 



 
 

3-1-1 教職員在校實踐健康行為-飲用白開水 

 

導師利用下課前帶著全班學童飲用白開水 

 



 
 

3-1-1 教職員在校實踐健康行為-多吃蔬果 

 

師生一起開心享用午餐 

 

師生共享營養美味的營養午餐 

 



 
 

3-1-1 教職員在校實踐健康行為-多吃蔬果 

 

師生愉快的午餐時光 

 

大家一起把蔬菜吃光光 

 


