
臺南市114學年度大新國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 參與健康小學堂-健康知識大挑戰比賽 

參加對象 學生 家長 教職員工 

參加人數 5  2 

簡述活動內容 

1. 遴選並培訓四、五年級學生參加教育局健康小學堂之「健康

知識大挑戰」比賽。 

2. 由五年級擔任主將，四年級則為副手，互相學習砥礪，進而

倡議與傳承。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：111學年度參賽~既緊張又興奮 說明：111學年度參賽選手合影 

  

說明：112學年度參賽選手留念 說明：112學年度參賽選手開心合照 



  

說明：113學年度選手集訓-規則說明 說明：113學年度選手集訓-題庫練習 

  

說明：113學年度參賽選手候位區等待 說明：113學年度參賽選手開心合照 

  

說明：114學年度參賽選手候位區等待 說明：114學年度參賽選手開心合照 

 



臺南市114學年度大新國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 選拔校園健康大使 

參加對象 學生 家長 教職員工 

參加人數 60  5 

簡述活動內容 

1. 遴選四名高年級校園健康大使，須具備「視力保健-好視

力」、「口腔衛生-零齲齒」與「健康體位-體位適中」三項

全能。 

2. 獲選的健康大使方為校園的健康楷模，兩位健康大使在校慶

運動會上擔任宣誓代表，另兩位健康大使帶領全體學生一同

跳健康操，展現健康體魄，以身力行倡議健康議題。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：111學年度校園健康大使代表宣誓 說明：111學年度健康大使帶跳健康操 

  

說明：112學年度校園健康大使代表宣誓 說明：112學年度健康大使跳健康操 



  

說明：113學年度校園健康大使代表宣誓 說明：113學年度健康大使跳健康操 

  

說明：114學年度校園健康大使代表宣誓 說明：114學年度健康大使跳健康操，

校長、議員與學務主任一同參與 

 



臺南市114學年度大新國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 培訓環保服務學生志工 

參加對象 學生 家長 教職員工 

參加人數 12  5 

簡述活動內容 

培訓六年級三個班級共計12位學生擔任校園環保服務志工，以

每班輪值一個月的方式，協助推展校內環保工作，並以身作

則，倡議環境保護的重要性。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：六年甲班環保服務志工，每日午

餐後主動協助各班處理午餐剩食 

說明：六年甲班環保志工若發現班級剩

食量過多時，會報告學務處老師 

  

說明：六年甲班環保服務志工，每週五

上午協助各班資源回收作業 

說明：六年甲班環保志工主動協助並指

導中低年級學生整理回收用物 



  

說明：六年乙班環保服務志工協助校園

處理午餐剩食 

說明：六年乙班環保志工若發現班級剩

食量過多時，會報告學務處老師 

  

說明：六年乙班環保服務志工協助校園

資源回收作業 

說明：六年乙班環保志工主動協助並指

導中低年級學生整理回收用物 

  

說明：六年丙班環保服務志工協助校園

處理午餐剩食 

說明：六年丙班環保志工若發現班級剩

食量過多時，會報告學務處老師 



  

說明：六年丙班環保服務志工協助校園

資源回收作業 

說明：六年丙班環保志工主動協助並指

導中低年級學生整理回收用物 

 

 



臺南市114學年度大新國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 培訓班級潔牙小天使 

參加對象 學生 家長 教職員工 

參加人數 34  20 

簡述活動內容 
培訓每班各兩名潔牙小天使，協助推展班級口腔保健工作，並

以身作則，倡議口腔保健的重要性。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：低年級潔牙小天使每日填寫班級

潔牙紀錄表，並於月底交回健康中心 

說明：低年級潔牙小天使每日協助整理

班級刷牙用具 

  

說明：低年級潔牙小天使依序協助裝好

每小杯10c.c.的含氟漱口水 

說明：低年級潔牙小天使協助班級每週

使用含氟漱口水工作 



 

 

說明：中年級潔牙小天使認真記錄班級

潔牙狀況 

說明：潔牙小天使落實班級每週使用含

氟漱口水，維護口腔健康 

  

說明：高年級潔牙小天使每日用餐後觀

察同學刷牙狀況 

說明：高年級潔牙小天使每日完成班級

餐後潔牙紀錄 

 




