
臺南市114學年度大新國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 食農教育校際營隊 

參加對象 學生 家長 教職員工 

參加人數 40  15 

簡述活動內容 與教育局辦理食農教育校際營體驗活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：挖地瓜體驗課程前示範 說明：賢北國小師生體驗挖地瓜 

  

說明：哇!挖到地瓜囉~ 說明：大新國小與賢北國小開心合照 



  

說明：認識自己所採收的地瓜 說明：製作地瓜煎餅示範說明 

  

說明：分工合作煎地瓜餅 說明：自己手作的地瓜煎餅最好吃! 

 

 



臺南市114學年度大新國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 食農教育親子營隊 

參加對象 學生 家長 教職員工 

參加人數 40 20 15 

簡述活動內容 與教育局辦理食農教育親子營體驗活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：挖地瓜體驗課程示範教學 說明：大家一起來挖地瓜 

 
 

說明：辛苦耕耘後，收穫滿滿的地瓜! 說明：採收地瓜體驗大成功! 



  

說明：地瓜小學堂開課囉! 說明：聚精會神聆聽地瓜煎餅製作 

  

說明：全家分工合作學習刨地瓜 說明：我是地瓜煎餅小達人~  

 

 



臺南市114學年度大新國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 視力保健校園巡迴偶戲 

參加對象 學生 家長 教職員工 

參加人數 373  30 

簡述活動內容 

向教育局申請府城木偶劇團的巡迴演出，府城木偶一出場就讓學

童目不轉睛，搭配多變的聲音，更是讓學童全程投入，劇團透過

學童耳熟能詳的媽祖2位護法故事來教導學童視力保健的重要

性，學童看得很開心，宣導效果良好。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

照片說明：主持人開場 照片說明：小朋友認真觀賞中 

  

照片說明：學生熱烈參與有獎徵答 照片說明：開心大合照 

 



臺南市114學年度大新國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 視力保健宣導 

參加對象 學生 家長 教職員工 

參加人數 373  40 

簡述活動內容 邀請驗光師公會到校進行全校師生視力保健宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：影響視力的遺傳因素 說明：近視所看到的模糊世界 

  

說明：散光所看到的失焦世界 說明：護眼六招 照顧好你的眼睛 

 

 



臺南市114學年度大新國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 衛生保健宣導(口腔保健、健康體位、愛滋病防治) 

參加對象 學生 家長 教職員工 

參加人數 373  40 

簡述活動內容 邀請新化區衛生所到校進行全校師生衛生保健宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：保護牙齒的方法 說明：維護口腔健康五部曲 

  

說明：我的健康餐盤 說明：強棒出擊 「鈣」有力 



  

說明：愛滋病的迷思 Q&A1 說明：愛滋病的迷思 Q&A2 

 

 



臺南市114學年度大新國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 營養教育闖關學習列車 

參加對象 學生 家長 教職員工 

參加人數 373  30 

簡述活動內容 邀請嘉南藥理大學保健營養系到校進行營養教育闖關學習活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：闖關活動-我的家鄉種什麼? 說明：闖關活動-我的家鄉種什麼? 

  

說明：闖關活動-我的餐盤六口訣 說明：闖關活動-我的餐盤六口訣 



  

說明：闖關活動-六大類食物 說明：闖關活動-六大類食物 

  

說明：闖關活動-我是採購小達人 說明：闖關活動-我是採購小達人 

  

說明：闖關活動-甜蜜的負擔 說明：學生會後開心地與關主們合照 

 

 



臺南市114學年度大新國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 營養教育闖關學習列車 

參加對象 學生 家長 教職員工 

參加人數 373  55 

簡述活動內容 校慶園遊會時邀請嘉南藥理大學到校進行健促議題闖關活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：「正確用藥」闖關活動 說明：「正確用藥」闖關活動 

  

說明：「全民健保」闖關活動 說明：「全民健保」闖關活動 



  

說明：「性教育」闖關活動 說明：「性教育」闖關活動 

  

說明：「健康體位」闖關活動 說明：「健康體位」闖關活動 

  

說明：「菸檳防治」闖關活動 說明：「菸檳防治」闖關活動 



  

說明：「視力保健」闖關活動 說明：「視力保健」闖關活動 

  

說明：「口腔保健」闖關活動 說明：「口腔保健」闖關活動 

 

 



臺南市114學年度大新國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 食農教育課程(種植地瓜) 

參加對象 學生 家長 教職員工 

參加人數 136  10 

簡述活動內容 邀請新化區農會到校帶領學童進行種植地瓜教學課程 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：翻土作業前的說明 說明：校長為大新藝畝方田開墾翻土 

  

說明：與翻土機開心合照 說明：與翻土機開心合照 



  

說明：拿到地瓜秧苗了!蓄勢待發~ 說明：插秧前注意事項說明 

  

說明：我們準備好要插秧囉! 說明：認真且輕柔地將秧苗埋入田地 

 


