
臺南市114學年度𦰡𦰡拔國民小學辦理學校主動聯繫學生、家
長、教職員工，協助進行其自主健康管理活動成果表 

編號 活動名稱 

1 提供教職員工生健康諮詢;辦理教職員簡易健檢 

2 辦理教職員工學生健康體適能健康管理活動 

3 學生體格缺點學生追蹤矯治 

4 修訂公版健康護照 

 

  



活動名稱 提供教職員工生健康諮詢;辦理教職員簡易健檢 

簡述活動內容 依教職員工意願及學校設備提供教職員簡易健檢，並列冊 

 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

健康諮詢 量血壓 

 

 

 

 

 
 

 

 

簡易健檢內容 員工健康資料造冊 

 
 

 
 

 



活動名稱 辦理教職員工學生健康體適能健康管理活動 

簡述活動內容 每天10:00-10:20是教職員工生共同活動時間 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

10:00-10:20是教職員工生活動時間 護理師帶領健康操運動 

 

 

 

 

 

 

和校長一起跳繩 
幼兒園一起動 

 
 
 

 



活動名稱 學生體格缺點學生追蹤矯治 

簡述活動內容 體位、視力、口腔異常者發放通知單並連繫回診，共同為異常

部分努力改善。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

體位異常每周追蹤體重評估飲食、作息 

 

量體重後討論飲食、作息 

 

 

口腔檢查異常回診單，複診率100% 視力異常回診單，複診率100% 

 

 



活動名稱 修訂公版健康護照 

簡述活動內容 修訂 114 年學生健康護照，更新並提供完整資訊，讓學生每天可自我檢

視生活動態，修正並獲得。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

114學年健康護照 

 

內容更新豐富有趣 

 

 

 

 
 

健康活~每天自我檢視生活動態 快樂動~每天生活動態紀錄 

 



 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

座號： 
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