
臺南市114學年度新化區𦰡𦰡拔國民小學教師接受
到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使
學生接受素養導向課程學習，以做健康行動的

決定成果表 
活動名稱 董氏基金會「 均衡早餐教我吃， 水果+1好活力！ 」  

簡述活動內容 透過課程期待推動學童從小養成均衡飲食的習慣 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

 

 

講解活動重點 每位同學製作的美味早餐 

   

自己製作美味早餐 和媽媽一起製作美味早餐 

 


