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臺南市114學年度大橋國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進闖關活動 

活動日期 參加對象 五年級學生   

114/12/19 人數 262人   

簡述活動內容 關卡設計以健康促進議題、環境教育為主題，共8道闖關活動，透過

遊戲過程讓學生有更深印象與了解。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：校長給予五年級學生勉勵與期許，為

闖關活動揭開序幕。 

說明：學生操作牙齒模具練習貝氏刷牙法。 

  
 



 

  

說明：學生認真進行闖關任務。 說明：學生認真進行闖關任務。 

  

說明：學生認真進行闖關任務。 說明：學生認真進行闖關任務。 



 



臺南市114學年度大橋國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 115年健康小學堂決賽週邊－『健康我最行』闖關活動 

活動日期 參加對象 601學生   

115/5/26 人數 27人   

簡述活動內容 設置七大議題關卡，學生進行各關卡闖關，學習各議題相關知識，通過可

以獲得小禮物。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：115年健康小學堂決賽週邊－『健康我最

行』闖關活動計畫。 

說明：學校學生進行攤位闖關。 

  
說明：學校學生進行攤位闖關。 說明：學校學生進行攤位闖關。 



臺南市114學年度大橋國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 115年臺南市「FIT能量校園」創意律動影音 

徵選計畫 活動日期 參加對象 中高學生   

115/5-6月 人數 共9人   

簡述活動內容 透過師生共同創作將校園轉化為動態舞台，期能打造出受學童歡迎且具影響

力的活力舞曲，營造運動氛圍，促進學童與青少年健康體位。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：115年臺南市「FIT能量校園」創意律動

影音徵選計畫。 

。 

說明：口號結合85210，學生創意編舞，展現活

力與健康。 

 
 

說明：口號結合85210，學生創意編舞，展現活

力與健康。 

說明：口號結合85210，學生創意編舞，展現活

力與健康。 

 


