
８-１-1學校推動健康促進計畫特色 

臺南市114學年度西勢國民小學健康促進相關成果表 

成果名稱 健康促進創意巧思 

佐證資料 

 

 

說明：校慶進場各班設計健促議題進場

宣導並實行低碳運動的內涵。 

說明：校慶進場各班設計健促議題進場宣

導並實行低碳運動的內涵。 

 
 

  
說明：校慶進場各班設計健促議題進場

宣導並實行低碳運動的內涵。 

說明： 定期邀請資深配合藥師入校為中高

年級學生分享正確用藥、電子煙危害，讓

學生在成長過程中做出正確選擇。 



 

 

  

說明： 擔餅節提倡新鮮、在地食材製

作特色零食。 
說明：培訓並參加健康知識大挑戰。  

 

  
 

說明：潔牙比賽穩扎穩打並從過程中學

習到正確手法。  

說明： 校內辦理健康相關繪畫比賽。 

 
 

說明： 每年特邀專家至校進行慢行病

講座。 

說明： 文化擔餅節學生步行至活動場地表

演、參加活動來取代遊覽車。 



 
 

說明：健康體位宣導-活力加油站 說明：健康體位宣導-活力加油站2 

  

說明：活力加油站(過重超重)以分流方

式針對主題生群對症下藥。 

說明：活力加油站在集結學生時特別篩選

主題辭彙，避免標籤化。 

 
 

說明：健康體位宣導-能量補給站(過

輕)  

說明：健康體位宣導-能量補給站2 



 

 

說明：能量補給站在集結學生時特別篩

選主題辭彙，避免標籤化。 
說明：透過實例分享讓學生更有感  

 
 

說明：體位宣導後讓學生自發表達想改

善的方案和想努力做到的項目。 

說明： 兒童節義賣活動堅持健康飲食-老

師親自滷製維持健康、天然。 

  



說明：兒童節園遊會堅持健康飲食-原

型食物。 

說明：幼兒園販賣健康、低糖小點心。 

 

 

說明：兒童節園遊會堅持健康飲食-原

型食物。 

說明： 參加牙醫師公會潔牙繪畫海報比賽 

 

 

說明： 強化學生健康洗手。 說明：洗手步驟知能實作。 



 
 

說明： 正確洗手保健康。 說明： 優秀洗手學生給予獎勵。 

 

 

說明： 透過健康餐盤學習單活動，培養

學生均衡飲食與營養教育觀念。 

說明：透過健康餐盤學習單活動，培

養學生均衡飲食與營養教育觀念。 



 

 
 

說明：透過健康餐盤學習單活動，培養

學生均衡飲食與營養教育觀念。 

說明：透過健康餐盤學習單活動，培

養學生均衡飲食與營養教育觀念。 

 
 

說明：學生安置誘殺桶並隔7天回來紀錄

捕蚊狀態。 

說明：誘殺桶天使小隊出發! 



 

 

說明：學生自製的誘殺桶自己安置在校

園。(經教師評估安全處) 

說明：登革熱防治中心入校專業教

學，學生踴躍發表、分享新知。 

  

說明：學校教師一起加入製作誘殺桶行

列。 

說明：登革熱防治中心人員協助學生

一起製作捕蚊誘殺桶。 



 

 

說明：第一次製作誘殺桶，學生非常認

真。回饋這樣的學習很有意義而且能幫

助改善、觀察環境，打造家園與校園無

蚊的安全環境。 

說明:本校辦理跟健康促進相關的學藝

競賽，讓學生用繪畫吸收後再呈現。 

 

 

說明：本校辦理跟健康促進相關的學藝

競賽，讓學生用繪畫吸收後再呈現。 

說明：學藝競賽健康促進繪畫類表現

優異學生頒獎典禮。 
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