
7-1-1學校實施健康活動時，邀請社區人士共同參與，發揮學校健康
促進之影響力。 

臺南市114學年度西勢國民小學健康促進相關成果表 

成果名稱 社區人士共同參與健康活動 

佐證資料 

 

 

說明： 本校在校慶中融入低碳、健康

飲食、運動等健康議題項目，向師生、

家長、來賓等傳達對該議題的重視與融

入。 

說明： 用舞蹈呈現運動之美。 

  
 

 
說明： 由學生自主發揮食物健康的意

涵並推廣。 

說明：由學生自主設計活力來源的意涵並

推廣。 



 

 

說明：邀請社區人士參加擔餅節活動。 說明： 擔餅節活動介紹水果餅文化，珍惜

食材並選用當季水果。 

 

 

說明：飲食闖關遊戲。  
說明： 水果餅模擬製作遊戲，將健康飲食

融入活動、導入社區、連結文化。 

  

說明：學校禮堂提供各項運動賽事，讓

社區人士積極參與。 

說明：學校禮堂提供各項健康活動。 



 

 

 

說明：專業裁判促運動強度與專業性。 
說明：社區民眾參與健康活動不亦樂乎。 

 
 

說明：議員到場為運動加油、關心。 
說明：學校禮堂提供健促活動增加民眾健

康也凝聚向心力。 

成果名稱 
健康促進活動 



  

說明： 會長盃樂樂棒球賽 說明： 會長盃樂樂棒球賽2 

 


