
5-1-1學校加強人際互動的能力、幫助師生建立的良好人際關係並建

立自尊和自信。 

臺南市114學年度西勢國民小學健康促進相關成果表 

成果名稱 特教班師生互動過程 

佐證資料 

 
 

 

說明：全班學生幫壽星過生日，大家都

很開心! 

說明： 壽星分享蛋糕給班上其他小朋友，

大家都吃得很高興! 

 
 

 
 

說明：老師教學生做蛋餅  說明：學生在老師協助下試著煎蛋餅  



 
 

 
 

說明：校慶運動會大家認真跑步，獲得

了獎牌。  

 

說明：家長會長親自頒獎牌給特教班學生  

 
 

 
 

說明：模範生候選人到特教班宣傳拉

票，大家都非常認真在聽喲!  

說明：愛心小天使帶著小朋友去投票，投

給自己想選的模範生候選人。  

成果名稱 
弱勢族群關懷 

佐證資料 



  

說明：弱勢學生由永龍建設公司協助支

援醫療費用。 

說明：弱勢學生配鏡證明。 

 
 

說明：反霸凌宣導 說明：福田行善協會入校幫助弱勢孩子。 



  

說明：性別事件案例分享。 說明：弘開善德會捐贈校弱勢學生助學

金。 

成果名稱 學生民主的權利。 

佐證資料 

  

說明： 六乙市模範生候選人自我推薦 說明： 六丙市模範生候選人自我推薦 



 

 

 

 

說明：六甲市模範生候選人自我推薦 說明： 每個人都投下神聖的一票 

 

  

說明： 開票作業中 說明： 嚴謹的對待每一張選票 

成果名稱 校園性別平等觀念建立與鞏固 

佐證資料 



  

說明： 友善校園網路性別暴力宣導01 說明： 友善校園網路性別暴力宣導02 

    

說明：安全放心的多元生理用品領取處 說明：友善多元生理用品領取標示  



 

 

 

 

說明：多元生理用品領取標示  說明：多元生理用品領取標示-學生廁所  

 
 

說明： 多元生理用品標示-布告欄 說明：西勢國小運動會海報宣導  

 

 



說明：本校性平月經教育教案榮獲佳作 說明：性侵性騷兒少保教師進修-警察宣導

01 

 
 

說明：性侵性騷兒少保教師進修-警察

宣導03 

說明：校內性平學藝競賽作品展出 

成果名稱 學生民主的權利。 

佐證資料 

 

 



說明： 114.11.13從霸凌看校園安全-

國際佛光會01 

說明： 114.11.13從霸凌看校園安全-國際

佛光會02 

  
  

說明： 114.11.13從霸凌看校園安全-

國際佛光會03 

說明： 114.11.13從霸凌看校園安全-國際

佛光會04 

 

   

說明：友善校園霸凌防治宣導01  說明：友善校園霸凌防治宣導02 

 

成果名稱 良好的師生互動及學生互動 

佐證資料 



  

 

說明：透過小組合作，進行食農耕作活

動。 

說明：小組討論-學習到如何辨識三章一 Q

農產品標誌，提升對健康飲食的認識。 

    

說明：積極參與課堂活動，踴躍發表。 說明：主動踴躍請問老師。 

  

 

說明： 融入團體活動，化身小小農夫

走進在地阿中農場。 
 

說明：交通維護孩子健走步行至農場，守

護孩子安全、陪伴孩子闖關 

 

 



組別 參賽學校 參賽人員 題目 獎項

大灣高中
李靜璦

許芳瑜

來了不怕怕：月經自我

照顧小學堂
特優

新化國中 游奇雅 《2035～月事時光機》 優等

忠孝國中 薛三雄
那天，我也能懂妳的不

舒服
甲等

後甲國中
郭美滿

吳碧芸

從月經看見環境永續–

身體的覺察與地球的責

任

佳作

新東國中 周潔
月經解密與性別平等：

擁抱青春期健康
特優

學甲國中 李怡慧 如何追求公平正義？ 優等

昭明國中 張伊甄 理解與包容，月經平權 甲等

立人國小

趙美蘭

吳明蓉

黃婉菁

「經」奇之旅: 解鎖

「月」事祕密花園
特優

新民國小 李佩燕
月經，其實沒什麼不能

說！
優等

西勢國小 張玉樺 月來悅好，經彩生活 優等

安平國小 孫佳澤 「經」期探索 優等

善化國小

林芳彥

高銘詳

林珮瑄

月月小旅程：一起走進

月經的世界
甲等

大成國小 蘇聖翔
小小身體大發現：月經

知多少
甲等

南興國小 謝蕥瀧
聽見她的聲音：學會尊

重與關心
甲等

日新國小 李佳函 月經，我有話要說 佳作

歸仁國小
呂建志

蘇艾嘉

性別平等～～月經平

權。
佳作

新營國小 王仁宏

「月經不等於祕

密」——讓理解代替誤

解

佳作

崇明國小 林曉彤 經過的歲月 佳作

國中主題式

114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選得獎名單

國中融入式

國小主題式



組別 參賽學校 參賽人員 題目 獎項

114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選得獎名單

正新國小 蘇暄
月經探索：生理與文化

的旅程
佳作

鹽水國小
孫于晴

許軒榕
青春期 向前行 佳作

賢北國小 蕭順允 認識月經，理解與尊重 佳作

海佃國小 王福群 讓我月來月懂妳 佳作

信義國小 高麒舜 青春有我陪你 佳作

西勢國小 王欣茹
不只每個月，還要相處

30~40年
佳作

西港國小

海佃國小

魏汝格

莊竣富
[月]來[月]順 特優

新市國小
蔣家怡

嚴亮晴

紅色日記本：我們的身

體課
優等

東陽國小
柯妙青

邱海雲

生理期是什麼？讓我們

一起理解與尊重
優等

歸南國小 林依穎
月來月順暢—因應各種

月經期間會遇到的問題
甲等

大港國小 薛靜慧
我的身體小祕密—認識

月經
甲等

南安國小
許瑛霞

林敏雯
「經」年累月 甲等

五王國小 沈美慧 擁抱青春-月經不卡關 佳作

進學國小
戴子珊

吳宜玲

經期不驚奇，月來月喜

悅
佳作

大成國小 蘇聖翔 尊重成長：認識月經 佳作

東興國小 謝怡慧
月亮小徑：走過身體的

祕密旅程
佳作

國小融入式

國小主題式



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公立永康區西勢國民小學 114 學年度法定暨教育部特定教育議題課程 

【實施時間檢核表】 

1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1 節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活

動名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1 節課程者，請填此項，註明實施週次及課程

名稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名

稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 

彙整日期： 114年 6月           

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨

光

時

間

單

排 

彈

性 

學

習

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

性別 

平等 

教育 

一

上 
第 10-15週  6  6 

【西勢你我他】 

家事分工 

理想家事分工 

感恩的心 

國教輔導團: 

我的家庭真可愛(1) 

<性別平等教育法> 

第 17條 

國民中小學除應將性

別平等教育融入課程

外，每學期應實施性

別平等教育相關課程

或活動至少四小時。

(每學期 6 節課，每學

年 12節) 

(各年級每學期至少安

排 1節課進行性平國教

輔導團提供之教案) 

<114 年度中央對直

轄市及縣市政府一般

教育補助考核項目>
以安全教育 (交通安

全) 、性別平等教育

及戶外教育為主題，

規劃統整性、主題性

之彈性學習課程，每

學期至少 2節課，並於

該 年 級 全 部 班 級 實

施，引導學生進行知

能整合與生活實踐。 

一

下 
第 6-12 週  7  7 

【西勢你我他】 

認識身體部位 

保護自己的身體 

尊重他人的身體 

國教輔導團:我的身

體我保護(1) 

二

上 
第 10-15 週  6  6 

【西勢你我他】 

覺察性別刻板印象 

國教輔導團: 我的

禮物.我自己選-繪

本威廉的洋娃娃 

二

下 
第 8-13 週  6  6 

【西勢你我他】 

認識性別刻板印象 

做自己好自在 

尊重他人的身體 

國教輔導團: 家族

相簿 

三

上 
第 8-13 週  6  6 

【西勢你我他】 

尊重個別差異 

國教輔導:奧利佛是

個娘娘腔 

三

下 
第 6-11 週  6  6 

【西勢你我他】 

尊重個別差異從你

我做起 

國教輔導團教案繪

本：勇敢逐夢—龍

阿蠻。 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

四

上 
第 7-12 週  6  6 

【西勢你我他】 

1.性別尊重與身體

自主 

國教輔導團:蝴蝶朵

朵(1) 

2.保護自我：性別

平等與自主權益 

3.我的身體，我的

權益 

四

下 
第 5-10 週  6  6 

【西勢你我他】 

1.認識性別氣質：

我就是我 

打破性別刻板印象 

國教輔導團:相信自

己，勇敢求助(1) 

2.拒絕性別刻板印

象─家庭篇 

3.拒絕性別刻板印

象─職業 

五

上 
第 11-16 週  6  6 

【西勢你我他】 

1. 性別之旅 
2.國教輔導團：身
體自主與界限 

五

下 
第 1-8 週  8  8 

【西勢你我他】 

1. 去去迷思走 
2. 性霸凌(關係) 
3.國教輔導團: 勇
敢站出來 

六

上 
第 1-6 週  6  6 

【西勢你我他】 

不當.過度.追求 

國教輔導團:如何 

好 好 的 談 情 說 

愛(1) 

六

下 
第 7-12 週  6  6 

【西勢你我他】 

性別多元文化 

國教輔導團:做我 

自己(1) 

性侵

害 

防治 

教育 

一

上 
第 10-12週 3   3 

身體界線、身體我

最大 
<性侵害犯罪防治法> 

第 7條 

各級中小學每學年應

至少有四小時以上之

性 侵 害 防 治 教 育 課

程。 

(每學年至少 6節) 

一

下 
第 6-12 週 3   3 

糖果屋的秘密、怪

叔叔 

二

上 
第 1-3 週 3   3 認識身體界限 

二

下 
第 1-3 週 3   3 

尊重他人的身體自

主權 

三

上 
第 1-3 週  3  3 

【西勢你我他】 

誰是大野狼 

三

下 
第 1-3 週 1 2  3 

【西勢你我他】 

做身體的主人 

四

上 
第 15 週 2 1  3 

【西勢你我他】 

人體紅綠燈 

四

下 
第 13-15 週  3  3 

【西勢你我他】 

我要勇敢的說

「不」 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

五

上 
第 11-13 週 3   3 

「這樣不可以！」

—認識什麼是性霸

凌 

五

下 
第 5-7 週 3   3 

「我的身體我做

主」—學習保護自

己與說不 

六

上 
第 1-3 週 3   3 

「我有權利被尊

重」—懂得求助與

應對策略 

六

下 
第 7-9 週 3   3 不當.過度.追求 

家庭 

教育 

一

上 
第 4-6 週  3  3 

【西勢你我他】 

認識情緒 

<家庭教育法> 

第 12條 

高級中等以下學校每

學年應在正式課程外

實施四小時以上家庭

教育課程及活動。 

(每學年至少 6節課) 

一

下 
第 13-16 週  4  4 

【西勢你我他】 

表達情緒 

二

上 
第 1-4 週  4  4 

【西勢你我他】 

學習處理負向情緒

(1) 

學習面對失敗 

二

下 
第 14-18 週  5  5 

【西勢你我他】 

學習處理負向情緒

(2) 

三

上 
第 14-16 週  3  3 

【西勢你我他】 

認識家庭類型 

三

下 
第 15-17 週  3  3 

【西勢你我他】 

認識家族成員 

四

上 
第 1-3 週  3  3 

【西勢你我他】 

親愛的家人，我

愛你 

四

下 
第 2-4 週  3  3 

【西勢你我他】 

讓自己更安全 

五

上 
第 17-19 週  3  3 

【西勢你我他】 

家庭資源管理 

五

下 
第 19-21 週  3  3 

【西勢你我他】 

家庭消費決策 

六

上 
第 12-17 週  6  6 

【西勢你我他】 

家事、全家的事 

六

下 
第 13-16 週  4  4 

【西勢你我他】 

社區參與、 

全家一起來 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

一

上 
第 10-13週 3   3 我們的家(1) 

<家庭暴力防治法> 

第 60條 

高級中等以下學校每

學年應有四小時以上

之 家 庭 暴 力 防 治 課

程。 

(每學年至少 6節課) 

一

下 
第 19-21 週 3   3 我們的家(2) 

二

上 
第 19-21 週 3   3 

認識家庭暴力 

家庭暴力的危機處 

理 

二

下 
第 19-21 週 3   3 

學習如何保護自己

及認識求助方式 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

三

上 
第 19-21 週  3  3 

【西勢你我他】 

家庭暴力遠離我 

三

下 
第 20-21 週 1 2  3 

【西勢你我他】 

家庭暴力不要來 

四

上 
第 4-6 週  3  3 

【西勢你我他】 

給我抱抱，不要

『暴』！ 

四

下 
第 2-4 週  3  3 

【西勢你我他】 

讓自己更安全 

五

上 
第 2-4 週 3   3 

停止暴力看見愛 

兒少共關懷 

五

下 
第 2-4 週 3   3 

看不見的傷 

冷暴力 言語虐待 

六

上 
第 8-10 週 3   3 擁抱不”暴” 

六

下 
第 8-10 週 3   3 遠離風”暴” 

環境 

教育 

一

上 
第 1-3 週  3  3 

【西勢你我他】 

資源回收愛環保 
<環境教育法> 

第 19條 

機關、公營事業機

構、高級中等以下學

校及政府捐助基金累

計超過百分之五十之

財團法人，每年應訂

定環境教育計畫，推

展環境教育，所有員

工、教師、學生均應

參加四小時以上環境

教育。 

(每學年至少 6 節課，

每學期至少 3節課) 

一

下 
第 19-21 週  3  3 

【西勢你我他】 

減塑從你我做起 

二

上 
第 7-9 週  3  3 

【西勢你我他】 

叫我省長-省水 

二

下 
第 19-21 週  3  3 

【西勢你我他】 

叫我省長-省電 

三

上 
第 4-6 週  3  3 

【西勢你我他】 

句句黍食 

三

下 
第 3-5 週  3  3 

【西勢你我他】 

米食文化 

四

上 
第 16-18 週  3  3 

【西勢你我他】 

Our Island-海洋生

態 

四

下 
第 16-18 週  3  3 

【西勢你我他】 

Our Island-海龜篇 

五

上 
第 7-10 週  4  4 

【西勢你我他】 

地震請冷靜 

五

下 
第 9-12 週  4  4 

【西勢你我他】 

天搖地動 

六

上 
第 7-11 週  5  5 

【西勢你我他】 

環境變變變 

六

下 
第 1-4 週  4  4 

【西勢你我他】 

永續發展人人有責 

兒童

權利

一

上 
第 5 週 1   1 肯定自己 

<114 年度中央對直轄

市及縣市政府一般教
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公約 一

下 
第 8 週 1   1 我有話要說 

育補助考核項目> 

將《兒童權利公約》

議題融入高級中等以

下學校課程之校數達

95%。 

 (每學期至少 1節) 

二

上 
第 7 週 1   1 

表達意見是兒童的

權利 

二

下 
第 7 週 1   1 

認識 CRC 兒童權

利公約的表意權 

三

上 
第 7 週  1  1 

【西勢你我他】 

兒童人權保衛戰 

三

下 
第 14 週  1  1 

【西勢你我他】 

兒童權利公約- 

擁抱希望擁抱愛 

四

上 
第 19 週  1  1 

【西勢你我他】 

認識兒童權利公約

CRC 

四

下 
第 19 週 1   1 聽聽兒童怎麼說 

五

上 
第 10 週 1   1 

兒童有生存和 

成長的權利(1) 

五

下 
第 10 週 1   1 

兒童有生存和 

成長的權利(2) 

六

上 
第 10 週 1   1 

兒童權利 

從尊重你我開始 

六

下 
第 10 週 1   1 

落實 CRC 

生活更快樂 

安全

教育 

(交通

安全) 

一

上 
第 16-17週  2  2 

【西勢你我他】 

認識交通號誌 

<114 年度中央對直

轄市及縣市政府一般

教育補助考核項目>
以安全教育 (交通安

全) 、性別平等教育

及戶外教育為主題，

規劃統整性、主題性

之彈性學習課程，每

學期至少 2節課，並於

該 年 級 全 部 班 級 實

施，引導學生進行知

能整合與生活實踐。 

 

 (每學期至少規劃 2

節於彈性學習課程) 

一

下 
第 2-3週  2  2 

【西勢你我他】 

認識交通標誌 

二

上 
第 19-21 週  3  3 

【西勢你我他】 

路上安全你我有責 

二

下 
第 6-7 週  2  2 

【西勢你我他】 

交通安全你我有責 

三

上 
第 17-18 週  2  2 

【西勢你我他】 

遵守交通規則我最

行 

三

下 
第 18-19 週  2  2 

【西勢你我他】 

交通安全一把罩 

四

上 
第 20-21 週  2  2 

【西勢你我他】 

過馬路時看一看 

四

下 
第 20-21 週  2  2 

【西勢你我他】 

穿越道路停看聽 

五

上 
第 1-6 週  6  6 

【西勢你我他】 

馬路上負責任,保平

安 
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五

下 
第 16-18 週  3  3 

【西勢你我他】 

交通標誌 

六

上 
第 20-21 週  2  2 

【西勢你我他】 

自行車逍遙遊 

六

下 
第 17-19 週  3  3 

【西勢你我他】 

危險知多少 

戶外

教育 

一

上 
第 18-19週 1 2  3 

【西勢你我他】 

廣興宮之旅 
<114 年度中央對直

轄市及縣市政府一般

教育補助考核項目>
以安全教育 (交通安

全) 、性別平等教育

及戶外教育為主題，

規劃統整性、主題性

之彈性學習課程，每

學期至少 2節課，並於

該 年 級 全 部 班 級 實

施，引導學生進行知

能整合與生活實踐。 

(每學期至少規劃 2

節於彈性學習課程) 

一

下 
第 4-5週 1 2 4 7 

【西勢你我他】 

做動物的守護者 
【數學】 

第 2 單元 18 以內的

加法 2-1▸基本加法 

二

上 
第 17-18 週 1 2  3 

【西勢你我他】 

廣興宮之旅 

二

下 
第 4-5 週  2 6 8 

【西勢你我他】 

戶外教育-做動物的

守護者 

【生活】 

主題二、小種子長

大了 

單元 2 一起來種

吧！ 

三

上 
第 4-7 週  4  4 

【西勢圖像】 

西勢種植趣 

參訪有機生態農場 

三

下 
  第 12-13 週  2 6 8 

【西勢你我他】 

動物領航員 

(壽山動物園)  

【自然科學】 

第三單元我是動 

物解說員 

活動二動物身體構

造和適應環境有關

嗎? 

四

上 
第 13-14 週 2 2  4 

【西勢你我他】 

大大的農田 

挖呀挖地瓜 

四

下 
第 11-12 週  2 6 8 

「【西勢你我他】 

動物領航員(壽山動

物園) 

【自然科學】 

第三單元昆蟲大 

解密 

活動二昆蟲如何 

適應環境與成長 

五

上 
第 20-21 週 1 2  3 

【西勢你我他】 

參訪新永安 

五

下 
第 13-15 週  3 4 7 

【西勢你我他】 

台灣原生植物暨環

境教育之旅 

【數學】 
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7 單元生活中的大

單位 

7-4▸平方公尺、公 

畝和公頃的換算及

關係，並運用此關

係進行換算與計算

問題。 

六

上 
第 18-19 週 1 2  3 

【西勢你我他】 

法院參觀 

六

下 
第 5-6 週  2 15 17 

【西勢你我他】 

自然科學與 

古蹟尋訪之旅 

【社會】 

第一單元世界多元

文化與科技發展對

臺灣的影響 

第 2 課能源科技的

發展如何影響臺

灣？ 

【自然】 

二、地球的環境與

生態 1.族群與群集 

生命

教育 

一

上 
第三週   3 3 

【健康與體育】 

第一冊第一單元：

成長變變變 活動

二：清潔衛生好習

慣 

<114 年度中央對直

轄市及縣市政府一般

教育補助考核項目>  

應推動生命教育議題

融入課程：…提供實

施計畫與辦理成果…

等。 

 
每學期至少規劃 1節融

入於課程。 

 

一

下 
第十四週   6 6 

【生活】 
主題五五月五慶端

午 

二

上 
第 1-2 週   12 12 

【生活】 
主題一、有你真好 

單元 1 謝謝你的幫

忙 

二

下 
第 20-21 週   12 12 

【生活】 
主題六、成長與學

習 單元 2 迎接新生

活 

三

上 
第 6-9 週   8 8 

【綜合活動】 

主題二管理情緒精

靈 

三

下 
第 8-11 週   8 8 

【綜合活動】 

溝通，從心開始 

四

上 
第 15 週   2 2 

【綜合活動】 

主題三 幸福服務滿

校園 單元三幸福分

享滿校園 

四

下 
第 18-21 週   8 8 

【綜合活動】 

成長的喜悅 

五

上 
第 15 週   2 2 

【綜合活動】 

主題三「特」別不

一樣 單元三 How 

nice we are 
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五

下 
第 12 週   2 2 

【綜合活動】 

主題三生命交響樂 

單元一成長你我他 

六

上 
第 3 週   5 5 

【國語】 

客至 

六

下 
第 12 週   5 5 

【國語】 

打開心中的窗 

品德

教育 

一

上 
第 1 週   6 6 

【生活】 
主題一我上一年級 

108 函訂<教育部品

德教育促進方案> 

將品德教育融入各學

習領域及彈性學習課

程節數中實施。 

 

(每學期至少規劃 1

節) 

一

下 
第 1 週   6 6 

【生活】 
主題一更好的自己 

二

上 
第 1 週   6 6 

【生活】 

主題一、標誌與生

活 

二

下 
第 1 週   6 6 

【生活】 

主題一、有你真好 

三

上 
第 2 週   2 2 

【綜合活動】 

主題一加入幸福新

班 

單元一最佳拍檔 

三

下 
第 17-19 週   9 9 

【健康與體育】 

單元七一起來 PLAY 

活動 1 足下傳球真

功夫、 

活動 2 射門大進擊 

活動 3 桌球乒乓碰 

活動 4 你丟我閃 

四

上 
第 2 週   4 4 

【數學】 

第 1 單元一億以內

的數 1-3▸一億以

內數的大小比較 1-

4▸大數的加減 

四

下 
第 19 週   4 4 

【數學】 

第 10單元長度 

10-4▸公里和公尺

的計算 

五

上 
第 4 週   3 3 

【藝術】 

技藝傳承 

五

下 
第 2 週   1 1 

【藝術】 

打開童年記憶的寶

盒 

六

上 
第 2 週   5 5 

【國語】 

珍珠鳥 

六

下 
第 12 週   5 5 

【國語】 

打開心中的窗 

兒童

及 

一

上 
第 6-8 週 3   3 

認識身體界線- 

《不可以摸我！身

體界線大冒險》 

<兒童及少年性剝削防

制條例>第 4條第 1項 
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少年

性 

剝削 

防制 

教育 

一

下 
第 6-8 週 3   3 

我可以說不-《勇敢

說不，保護自己》

角色演練活動 

高級中等以下學校每

學期應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課

程，至少二小時。 

 

(每學期至少 3節) 

二

上 
第 6-8 週 3   3 

找到我的求助網-

《五根手指，找到

我的安全大人》繪

圖活動 

二

下 
第 6-8 週 3   3 

壞祕密不能藏-《祕

密大偵探：分辨好

祕密與壞祕密》互

動任務 

三

上 
第 6-8 週 3   3 

身體是我的-《身體

是我的！Say No 小

劇場》體驗式戲劇 

三

下 
第 6-8 週 3   3 

網路交友真假辨-

《誰在跟我說話？

網路陷阱大追查》

情境辨識活動 

四

上 
第 6-8 週 3   3 

尊重我與他人-《這

是我的界線！尊重

彼此安全距離》行

為判斷挑戰賽 

四

下 
第 6-8 週 3   3 

安全用網守規則-

《網路雷達啟動！

遠離危險訊息》判

斷與回應任務 

五

上 
第 6-8 週 3   3 

拒絕誘惑與威脅-

《這不是幫助！識

破誘騙與交換陷

阱》對話分析挑戰 

五

下 
第 6-8 週 3   3 

性別平等與自我保

護-《每個人都不一

樣，但都值得被尊

重》故事共讀與討

論 

六

上 
第 6-8 週 3   3 

我有權利被保護-

《法律來守護我！

兒少保護法實境任

務》 

六

下 
第 6-8 週 3   3 

我是反性剝削宣導

員-《勇敢發聲！我

是反性剝削小小大

使》創意宣導挑戰 
 

 























 

 

臺南市114年度高級中等以下學校 

月經教育與平權融入課程與教學獎勵計畫成果 

學校 西勢國小承辦人 

劉昕璇、余瑄 
課程日期 5月8日 

教學教師 
張玉樺、王欣茹、

翁子于 
課程主題 

月來悅好，經彩生

活/不只每個月，還

要相處30-40年 

  

學生觀看由男性代言生理用品廣告 
教師說明月經的顏色、流量及狀態會

反映身體健康 

  

教師說明何謂月經貧窮 小組設計月經平等標語 

學校建議回饋：整體教案兼具創意與深度，展現素養導向與性別友善教育的核心精

神。課程透過任務導向與情境模擬方式，不僅提升學習動機，也促進性別同理心的養

成。課程內容由淺入深，從認識月經與身體變化出發，延伸至生理用品使用、自我照

顧，乃至月經貧窮與平權議題，系統性地建構學生的知識與態度。 

此外，課程強調去除月經污名與迷思，透過討論與同理活動，引導學生理解並尊重他

人在月經期間的多元需求，營造理解與包容的學習氛圍。對青春期變化的認識也有助

於學生建立正向心態，減少性別刻板印象。未來建議可納入更多實作與學習歷程紀

錄，並適度延伸至親師溝通與家庭教育層面，擴大教育影響力。 
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