
2-4-1學生參與校本健康策略推動，達到倡議與賦能的目的。 

臺南市 114學年度西勢國民小學健康促進相關成果表 

成果名稱 校本特色活動及健康策略推動 

佐證資料 

 

 

說明： 每日學生潔牙狀況，健康的牙

齒是營養吸收的基礎。 

說明： 讓學生透過學習單吸收健康飲食七

口訣。 

   

說明： 每份營養午餐都希望被完整食

用，即便吃不完也鼓勵師生打包，讓家

人也有健康飲食。 

說明：老師設計西勢飲食學習單，用遊戲

讓親子對飲食更重視。 



  

說明：自製健康的杯子蛋糕活動。 
說明：每學期辦理校內健康飲食繪畫比

賽。 

  

說明：學生參加潔牙競賽。 
說明：學生玩牙菌斑遊戲。 

  

說明：出賽順便觀摩他校潔牙成效與手

法。 

說明：午休時間集訓潔牙，每天都有進

步，更讓孩子回家刷牙時能正確潔牙。 



  

說明：專業護理師親自指導。 
說明：潔牙練習後使用顯影劑來檢核是否

每一顆都刷得乾淨。 

 

 

 

說明：參加環保議題競賽活動，加強對

環保知識的涉略與參與。 

說明：參加環保議題競賽活動的選手。 

  

說明：校內健康知識大挑戰運用 kahoot

讓學生更具競爭力。 

說明：運用 kahoot遊戲定期檢核學生健康

知識狀況。 



 

 

說明：學生實際參與環保守護環境，並

製作學習單。 

說明：學生實際參與環保守護環境，並製

作學習單。 

 

 

說明：學生實際參與環保守護環境，並

製作學習單。 

說明：每年參加健康小學堂競賽。 

 


