
2-3-1參與公部門辦理的健康促進議題相關活動。 

臺南市114學年度西勢國民小學健康促進相關成果表 

成果名稱 參加教育局辦理的健康促進活動 

佐證資料 

  
 

說明：參加健康知識大挑戰。 說明：在競賽中學習知識、累積經驗。  

    

說明：賽前認真加強健促知能。 
說明： 與家長建立關係，並請家長於放學

後督促選手認真增加知識外，身體力行更

是關鍵。 



 

 

 

說明： 提供便捷的 QR CODE讓學生除

了題庫練習，更從多元的影片中吸取各

類健康知識。若為回家操作，提醒家長

應留意選手使用3C產品的時間。 

說明： 為了更有效率地吸收新知，與學生

討論規畫表，含有知識練習、題庫複習、

影片學習等多面向，在規劃的時間裡規律

運行。 

 
 

說明：與學生認真複習知識。 
說明： 參加環境知識競賽，從環境學習中

理解人體健康的知能。 

 
 



說明：力行健康體適能與飲食教育行動

計畫內容。 

說明：學生認真記錄並觀察自己的體位變

化。 

 

 

說明：為自己的身體負責，將習慣記錄

下來，從實踐中感受健康。 

說明：體適能檢測大挑戰。 

 
 

說明：學生自編健康小故事，讓健康變

得更有趣、更有動力施行。 

說明：健康護照優選學生頒獎，把自己變

健康是一件榮譽的事情，值得其他同儕學

習! 

 

成果名稱 小小農夫動手做，食農教育扎根西勢！ 

佐證資料 



  

 

說明：化身小小農夫走進在地阿中農

場，親身感受大自然的魅力。 

說明：四年級的特色課程，與永康農會四

健會合作，涵蓋農育、食育及鄉土教育。 

    

說明：參與「玉米小學堂」學習玉米知

識 

說明：拔蘿蔔、餵咕咕雞，西勢孩子探索

農村之美！ 

    

說明：結合數位載具學習-食農體驗教

學以及永續環境學習。 
 

說明：體驗作物從種子到豐收的過程，感

受農耕的辛勞與成果的喜悅。 

 

成果名稱 有機農業與食農教育講座 

佐證資料 



  

 

說明：與永康農會四健會攜手合作。 說明：四年級的特色課程，與永康農會四

健會合作，涵蓋農育、食育及鄉土教育。 

    

說明：帶領學生認識有機標章，並講解

如何保護食品安全。 

說明：學習如何辨識三章一 Q農產品標

誌，提升對健康飲食的認識。 

    

說明：結合數位載具學習-食農體驗教

學以及永續環境學習。 
 

說明：讓學生在動手操作中深入學習，實

踐「做中學、學中做」的核心理念。 

 

成果名稱 食農教育講座 

佐證資料 



  

 

說明：與永康農會四健會及在地青農合

作攜手合作。 

說明：三年級食農教育講座-有機農作，食

的安心。 

    

說明：認識有機農作物-在地特產-蘿

蔔。 

說明：食農友機有獎徵答活動。 

    

說明： 品嘗美味有機食材 
 

說明： 有機食農-玉米學習單 

成果名稱 促進體適能活動 

佐證資料 



  

 

說明： 班級晨間慢跑1 說明：班級晨間慢跑2 

  

  

說明： 舞蹈社團 說明： 羽球社團 

 

  

說明： 普及化樂樂棒練習1 

 

說明：普及化樂樂棒練習2 



  

說明： 樂樂棒九宮格活動1 說明：樂樂棒九宮格活動 

 


