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照片成果表 

  
說明：參加健康促進系列活動-臺南市114學年度

中小學普及化運動-跳繩接力賽1 

說明：參加健康促進系列活動-臺南市114學年度

中小學普及化運動-跳繩接力賽1 

  
說明：參加臺南市114學年度中小學普及化運動-

跳繩接力賽榮獲「優勝」 

說明：參加臺南市114學年度中小學普及化運動-

跳繩接力賽榮獲「優勝」,由主任公開頒發獎狀 

  
說明：新光國小第1屆健促盃跳繩錦標賽-抽籤1 說明：新光國小第1屆健促盃跳繩錦標賽-抽籤1 

 



  
說明：新光國小第1屆健促盃跳繩錦標賽-預賽1 說明：新光國小第1屆健促盃跳繩錦標賽-預賽2 

  
說明：新光國小第1屆健促盃跳繩錦標賽-決賽1 說明：新光國小第1屆健促盃跳繩錦標賽-決賽2 

 

 

 

說明：新光國小第1屆健促盃跳繩錦標賽-頒獎1 說明：新光國小第1屆健促盃跳繩錦標賽-頒獎2 

 



 

 



 



臺南市關廟區新光國小 

2026第一屆新光健促盃跳繩錦標賽競賽規程 

一、 活動目的 

1. 推廣普及： 鼓勵全校學生參與跳繩運動，培養規律運動的習慣。 

2. 融入課程： 透過體育課堂上的教學，習得跳繩相關知能與技術。 

3. 增進體能： 提升學生的心肺耐力、協調性與敏捷性。 

4. 選拔人才： 藉由比賽發掘具備跳繩潛能的學生，儲備對外比賽選手。 

5.  

二、 比賽日期及地點 

   1.日期：115年 1月 10日(三)-115年 1月 12日(五) 

   2.地點：新光廣場 

 

三、 參賽對象與分組 

組別 參賽對象 項目 

低年級組 一、二年級學生 1. 個人一跳一迴旋競速賽 (30秒) 

中年級組 三、四年級學生 1. 個人原地跑步跳競速賽 (30秒) 

高年級組 五、六年級學生 1. 個人原地跑步跳競速賽 (30秒) 

 

四、 比賽項目與規則細則 

項目名稱 
比賽

時間 
動作規範 計次與成績判定 

個人原地

跑步跳 

競速賽 

30秒 

定義： 單腳地跑步跳躍一次，繩

索迴旋一周。 

失誤處理： 比賽時間內，因踩繩

或勾繩造成迴旋中止，可立即重

新開始起跳，採累加計次方式。 

1. 比賽時間內，連續跳躍

累計的總次數。 

2. 2. 採用一位裁判員面對

一名選手的方式計次，

建議使用計次器輔助。 

3. 裁判哨聲終止比賽，以

裁判計次為最終成績。 

 

五、 活動期程與地點 

階

段 
預計時間 內容說明 

宣

傳 
兩週 公告競賽規程，各班級體育股長協助報名。 



階

段 
預計時間 內容說明 

預

賽 

依報名人數

決定 

利用 1/21-1/23早自修時間進行，選拔出各年級組前 10-15

名進入決賽。 

決

賽 

擇定特定日

期 
於新光廣場舉行，正式決定最終名次。 

 

六、 獎勵辦法 

1. 個人獎：取全校次數較多的前四名學生，頒發獎狀 1紙及特色獎牌 1

份。 

2. 優勝獎：各分組（低/中/高年級組），分別取男女組各一名頒發優勝獎狀

一紙。 

3. 鼓勵獎：凡參賽者皆可獲得運動點數 10點作為鼓勵。 

 

七、 經費需求 

項

目 
數量 費用 

1 劃定比賽區域 體育組、總務處 

2 
計次器、哨子、碼錶、長短跳繩（備

用）、計分板 
體育組、裁判組 

3 

總裁判長 (學務組長)：負責統籌與爭

議裁決。 

主裁判：每區 1 名，負責發號施令

與計次。  

體育組教師、高年級優秀體育志工 

(協助計次) 

 

八、 流程建議（決賽當日） 

時間 內容 備註 

09:00 - 09:10 集合與開幕 選手點名、總裁判長宣佈規則。 

09:10 - 09:40 低年級組競速賽 依報名順序分批進行。 

09:40 - 10:20 中年級組競速賽 依報名順序分批進行。 

10:20 - 11:00 高年級組競速賽 依報名順序分批進行。 

11:00 - 11:10 成績彙整與審核 裁判長確認所有成績。 

11:10 - 11:30 閉幕與頒獎典禮 總裁判長講評與頒發獎項。 
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