
【附件2】 

臺南市114學年度保東國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 學校健康促進 

日期 114年8月1日 實施班級 全校 

課程內容敘述 建置學校健康促進網站，提供學生及家長健康訊息，推廣健康觀念。 

網址：https://hp.bdes.tn.edu.tw/index.php 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力■倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

■E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

本校健康促進學校網站，至於本校校網首頁。 

學說明：  

本校健康促進學校網站首頁 

說明： 

https://hp.bdes.tn.edu.tw/index.php


 

學生參加比賽、活動照片，置放於網站上，並於預覽處輪播，隨時更新。 

說明：  

學校參與公部門相關活動，將訊息公布於健促網，達到倡議與賦能的目的。 

說明：  


