
114 學年度臺南市大潭國民小學 

向下扎根 
 

臺南市114學年度 

大潭國民小學附設幼兒園健康促進推展活動成果表 

活動名稱 防疫小超人 我會勤洗手 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年 03月 09日 參加人數 24 0        

簡述活動內容 透過繪本宣導防疫及洗手的重要性並讓學生以小老師的方式展現所學 

 

 

 

 

說明：利用繪本宣導病毒防疫 

 

 

說明：小老師介紹不同種類的病毒及症狀 

   

說明：張貼宣傳單於布告欄  

 

說明：利用繪本教導洗手5步驟及清潔的重要性 



  

說明：學生上台排出洗手5步驟及示範 

 

說明：學生飯前使用肥皂洗手  

 
 



臺南市114學年度 
大潭國民小學附設幼兒園健康促進推展活動成果表 

活動名稱  牙齒保健成果發表 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 10月 20日 參加人數 24 24 4 

簡述活動內容 先藉由繪本讓孩子認識牙齒對身體的影響，最後再透過短劇-蛀牙王子

呈現給全校師生及家長，宣導牙齒保健的重要性 

 

 

 

 

說明：利用繪本認識牙齒與嘴巴的奧秘 

 

 

說明：利用繪本、刷牙歌增進對牙齒保健的認識 

 
  

說明：學生透過創作檢視自己的牙齒健康度 

 

說明：透過趣味扮演增加對牙齒保健的認知 

 
  

說明：成果發表演出繪本「蛀牙王子」 

 

說明：成果發表演出繪本「蛀牙王子」 

 
 



臺南市114學年度 
大潭國民小學附設幼兒園健康促進推展活動成果表 

活動名稱 114學年度運校慶動會健康飲食進場走秀 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年 03月 28日 參加人數 24 20 4 

簡述活動內容 從日常生活中培養及落實孩子健康飲食、運動強健體魄的觀念，最後
藉由校慶運動會、晨會的時間讓學生透過短劇、走秀向全校提倡健康 

 

 

 

 

說明：老師透過繪本提倡健康的重要性 

 

 

說明：親子創作健康食物，幼兒介紹創作 

   

說明：主題活動闖關-我的餐盤 

 

說明：老師設計多元的體能活動讓幼兒每日有40

分鐘的大肌肉運動時間 

 
   

說明：運動會裝扮進場-健康飲食蔬果裝扮 

 

說明： 晨會時演出短劇-愛吃水果的牛提倡健康 

 



 


