
114 學年度臺南市大潭國民小學 

學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀請社區人士 

共同參與，發揮學校健康促進之影響力 

臺南市「大潭國小 83 週年校慶親子運動會暨節能減碳、愛護地球宣導」計畫 

壹、依據：本校 114 學年度校務發展實施計劃 

貳、目的： 

一、辦理校慶活動，凝聚親師生共識，促進學校向心力及學校之間情誼。 

二、推動全校師生積極參與運動，提升學校優良的運動風氣。 

三、藉推動各類活動，讓學生多元表現，以達均衡的教育目標。 

四、從活動中去了解體育運動的教育價值與提升社會道德倫理的觀念。 

五、結合做環保與節能減碳活動辦理親子活動，促進學校、家長與社區良性互動與

環保概念。 

叁、承辦單位：大潭國小 

肆、協辦單位：大潭國小家長委員會、大潭國小愛心志工團、歸仁區農會。 

伍、贊助單位：台灣中油股份有限公司 

陸、時間：115 年 3 月 28 日（星期六） 

柒、地點：大潭國小 

捌、參加對象：預估 350 人 

一、大潭國小全體教職員工及學生。 

二、學區家長與校友。 

三、學校顧問及愛心志工團。 

捌、活動內容及方式： 

一、社區親子聯合運動會 

（一）表演節目：舞獅、舞蹈、社團表演。 

（二）競賽項目： 



        1.會前賽：所有五大天王項目預賽與田賽項目。 

2.所有五大天王決賽與徑賽項目。 

3.親師生趣味大隊接力。 

4.班級大隊接力與趣味競賽。 

5.親師拔河比賽。 

   二、表揚模範兒童：品德、才藝、優學於 3 月 20 日前提交。 

三、預期效益： 

（一）透過多元活動讓學生展現學習成果，向家長社區分享學習成果。 

（二）樂於參與體育活動，鍛鍊強健體魄，養成良好運動習慣。 

（三）建立家長、社區與學校間良好教育夥伴關係，增進親師生與學區學校間和諧

溫馨情誼。 

四、預演時間： 

第一次 3 月 25 日（三）早上 08：00 

第二次 3 月 26 日（四）早上 08：00 

第三次 3 月 27 日（五）早上 08：00 

五、經費概算(如附件)：此次所有費用由家長會基金與贊助單位支用。 

六、本計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。 

主辦：  主任：     校長：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度大潭國民小學運動會 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 大潭國小83周年校慶暨社區聯合運動會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年03月28 日 參加人數 204 105 30 

簡述活動內容 透過親子趣味競賽增進親子互動關係及提升健康體適能知能  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
說明：親子趣味傳球比賽 說明：親子趣味競賽跟我一起跑 

 
 

說明：親子趣味競賽踩高蹺 說明：親子趣味競賽滑車比賽 

 
 

社區家長及志工組隊參加拔河比賽 社區家長組隊參加大隊接力比賽 



臺南市歸仁區大潭國民小學114學年度班親會開會通知單 

親愛的家長： 

社會變遷快速，生活腳步緊湊，親師溝通更加重要，您的參與是我們的期

待；您的支持與關心是校務發展的原動力。敬邀各位家長一起參與，共同了解並

協助孩子的學習，讓「家庭」與「學校」間做一個教學連線，為孩子的成長學習

提供遠見，特擬定於114年9月19日（星期五）晚上06：30舉行本學年班親會，

敬請家長們踴躍出席。 

班親會流程說明 

時間 進行項目 主講人 

18:30~19:00 報到  

19:00~19:40 交通安全宣導  

19:40~20:10 
介紹學校團隊 

學校健康宣導 

黃信恩校長 

各處室 

20:10~20:50 班級親師座談 各班導師 

20:50 賦歸～會議結束~  

大潭國小 校長黃信恩敬邀 

家長會長馬陽原敬邀 

----------------------------------------- 

臺南市歸仁區大潭國民小學班親會回條(教導處) 

班級：六年甲班21號姓名：  

□願意參加(□父；□母；□祖父；□祖母；□姑/姨/叔/舅；□) 

□不克參加（原因：                   ） 

家長簽章： 

★請將回條填妥，9/17（三）前繳交至級任導師，謝謝！ 

★每個參加的家長會發給兩張獎勵卡，做為學生獎勵 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



臺南市114學年度大潭國民小學口腔保健 
健康促進相關增能活動成果表 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

活動名稱 班親會口腔保健宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 09月19日 參加人數 15 62 10 

簡述活動內容 1、 向家長宣導口腔保健重要性及預防齲齒方法 

2、 向家長宣導氟化物的使用預防齲齒 

3、 向家長宣導牙刷的選擇及使用期限 

 

 

 

 

 向家長介紹造成齲齒因素 向家長宣導如何選用氟化物預防齲齒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宣導清潔口腔道具 學生牙刷的選擇 

 



大潭國小 114 學年度志工暨家長委員、顧問、教職員工聯誼實施計劃 

一、 依據：大潭國小 114 學年度第一次家長會議與志工團務會議決議 

二、 目的：增進家長委員、顧問、志工與校內教職員工情誼，協助校務發展。 

三、 主辦單位：大潭國小家長會 

四、 協辦單位：大潭國小總務處 

五、 參加人員：志工、家長委員、顧問、教職員工及其眷屬 

費    用：1195元 (教職員工、志工、家長委員及顧問本人每人費用600元 ，    

家長會補助595元；眷屬每人費用800元，家長會補助395元)  

六、 出發時間、地點：114 年 12 月 13 日（星期六）上午 06：50 於大潭國小校門口

集合上車，07:00 準時出發。(PS:備有早餐) 

七、 行程安排： 

大潭國小出發 07：00→國道歡唱 KTV→中埔下平面道路→觸口稍作休息上洗手

間→奮起湖老街散步趣→達娜伊谷中餐→達娜伊谷欣賞傳統歌舞展演(展演時

間：第二場 13:30-14:00 加演場)→旺萊山愛情大草原→晚餐→快樂賦歸 

…………………………………………………………………………………………… 

114 學年度大潭國小志工暨家長委員、顧問、教職員工聯誼報名表回條 

報名期限：自即日起～114 年 11 月 30 日止或 2部車額滿為止 

 姓    名 身分證字號 生   日 繳  費(元) 連絡電話 餐   食 

1      
葷   素 

2      
葷   素 

3      
葷   素 

4      
葷   素 

5      
葷   素 

6      
葷   素 

應繳交費用共：             元整          (回條請繳到總務處薛主任) 

*表格不足時請自行影印填寫，亦可使用下方 QR Code 報名 

※資料保密：此報名表內所填寫的個人資料，校方將會絕對保密，並只供本次活動保險之用；個人資料不會外洩。 

 

     

 

 

 



臺南市114學年度大潭國民小學志工暨家長委員、顧問、教職員工聯誼 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 志工聯誼健促宣導 

活動日期 參加對象 學生 志工家長 教職員工 

114年12月13 日 參加人數 9 65 6 

簡述活動內容 透過志工聯誼增進志工與家長提升各項健促議題的知能  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明：志工聯誼健行活動 

說明：志工聯誼宣導防災教育 

 

 

說明：志工聯誼健行活動 

 

 
 

 


