
114 學年度臺南市大潭國民小學 

學校有評估機制了解學校社會情緒環境營造對師生的影響 

115.4.8奇美醫院諮商師認識情緒講座 

 

 

 

 

 

 發放藍綠黃紅色紙代表學生現在的心情 

 

解說如何辦事自己的情緒 

 

校園口腔保健潔牙觀摩比賽 

 

 
 

學生用色紙表達自己的情緒 解說人與人相處探索自己的情緒 

 

 

 

 

 



臺南市 114 學年度大潭國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 班級老師解說心情溫度計 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115 年 04 月 21 日 參加人數 16   

簡述活動內容 讓學生了解自己現在的心情及情緒，並適當尋求抒發管道 

 

 

 

 

 
老師解說心情量表代表的意義 學生填寫心情量表 

  






