
114 學年度臺南市大潭國民小學 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 
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114.6.30水域安全宣導 

 
 

  台南市游泳救生協會到校宣導 台南市游泳救生協會到校宣導 

 















































臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 小小配角大大美味/芹菜v.s香菜
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師
教學大綱
及指(目)標

讓學生能不討厭香菜與芹菜，增加香菜與芹菜在
學生心中美好的形象！

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班導師　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/11/11
12:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級 教職員工
活動人數 學生：123人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效 學生認為自己比較可以去嘗試吃香菜與芹菜

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形 5年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 薑薑好的健康味
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師
教學大綱
及指(目)標

讓學生認識各類型的薑並讓學生了解薑對於人體
的好處。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/11/18
12:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級 教職員工
活動人數 學生：176人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效

學生對於添加有薑的料理並不陌生，看完影片號
對於有添加薑的食品更加喜愛。

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形
4年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 營養美味的海鮮
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師

教學大綱
及指(目)標

讓學生了解魚類尤其是虱目魚的優質營養對於人
體的好處並介紹台灣的豐富漁產，讓學生能喜歡
吃魚並支持當地的水產養殖業。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/12/02
12:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級
活動人數 學生：152人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效

有助於學生對於水產的喜愛，並且更願意挑選當
地的水產品。

活 動 照 片

1年級觀賞情形 2年級觀賞情形

3年級觀賞情形 4年級觀賞情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 虱目魚小教室
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師
教學大綱
及指(目)標

讓小朋友知道虱目魚對於人體的好處並讓學生知
道每日攝取多少的肉類對於人體有最大的好處。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/12/09
12:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級
活動人數 學生：152人　 教職員工：10人
教學後
自評其成效

有助於提升小朋友對於虱目魚的喜愛並知道虱目
魚對人體的好處。

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形 4年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局115年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 茼蒿的好處
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師
教學大綱
及指(目)標

讓學生知道茼蒿的生長期、營養成分以及對人體
的好處並促進學生喜愛上茼蒿。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2026/03/10
12:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級
活動人數 學生：179人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效

學生紛紛對於吃火鍋加入茼蒿感到有興趣，也提
升了對茼蒿的喜愛。

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形 4年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局115年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 菠菜的好處
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師
教學大綱
及指(目)標

介紹菠菜的營養成分與烹調方式，以及對人體的
好處。希望能激起小朋友吃菠菜的慾望。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班導師　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2026/03/24
12:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級
活動人數 學生：154人　 教職員工：10人
教學後
自評其成效 學生對於菠菜這種蔬菜的喜愛有提升。

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形 4年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 神奇的魔法種籽
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師
教學大綱
及指(目)標

讓小朋友認識南瓜籽與油茶籽對於人們的用處與
幫助，進一步讓小朋友喜歡堅果類食品。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式：

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/09/16
12:14

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 教職員工
活動人數 學生：176人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效 學生對於南瓜籽與油茶籽，有更深入的認識。

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形 4年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 營養滿分堅果怎挑？
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師

教學大綱
及指(目)標

讓小朋友認識各種堅果的營養成分，堅果對人體
的好處以及如何挑選堅果讓自己吃得健康吃得安
心。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/09/30
12:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級 教職員工
活動人數 學生：176人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效

小朋友對於如何挑選堅果有更進一步的認識，對
於堅果的喜好也所提昇。

活 動 照 片

1年級觀賞情形 2年級觀賞情形

3年級觀賞情形 4年級觀賞情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 我的午餐標章
活動設計者 午餐執行秘書
活動執行者 各班導師
教學大綱
及指(目)標

讓小朋友認識3章1Q的涵義，讓小朋友日後對於如
何挑選健康食材有更進一步了認識。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/10/07
00:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級 教職員工
活動人數 學生：176人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效

小朋友對於如何挑選健康食材有更進一步的認
識。

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形
4年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 在地食材與標章
活動設計者 午餐執行秘書
活動執行者 各班導師

教學大綱
及指(目)標

讓小朋友認識與在地食材有關的標章，讓小朋友
知道如何透過標章去挑選品質可靠又衛生的在地
食材。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/10/14
12:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級 教職員工
活動人數 學生：176人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效

小朋友對於如何透過標章來挑選在地食材有更深
入的認識，也知道標章背後的保證！

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形 4年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 認識食品標章
活動設計者 午餐執行秘書
活動執行者 各班導師

教學大綱
及指(目)標

介紹各種食品標章，讓小朋友知道各種食品標章
的意義以及標章背後對於食品安全維護的範圍與
種類。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/10/21
12:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級 教職員工
活動人數 學生：176人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效

小朋友知道各種食品標章的意義之後更願意挑選
有標章的食材來購買。

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形
4年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 吃出營養好健康
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師

教學大綱
及指(目)標

讓小朋友認識葵花籽、南瓜籽、亞麻籽和由茶籽
的營養成份以及對人體的好處。也介紹如何食用
會更加健康讓小朋友更懂得如何食用堅果類食
品。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/10/23
12:02

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級 教職員工
活動人數 學生：176人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效

小朋友更懂得食用這些種子的好處也知道如何去
挑選食用讓身體健康。

活 動 照 片

1年級觀賞情形 2年級觀賞情形

3年級觀賞情形 4年級觀賞情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 藏在美食中的好味道/紅蔥頭
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師

教學大綱
及指(目)標

讓學生認識紅蔥頭的長過程與保存方法，以及會
添加紅蔥頭的各式常見美食。讓學生對於紅蔥頭
有更進一步的認識。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/11/04
12:01

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級 教職員工
活動人數 學生：176人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效

學生比較不排斥紅蔥頭，在食品中看到不會將它
挑掉。

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形 4年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 小小配角大大美味/芹菜v.s香菜
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師
教學大綱
及指(目)標

讓學生能不討厭香菜與芹菜，增加香菜與芹菜在
學生心中美好的形象！

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班導師　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/11/11
12:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級 教職員工
活動人數 學生：123人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效 學生認為自己比較可以去嘗試吃香菜與芹菜

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形 5年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 薑薑好的健康味
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師
教學大綱
及指(目)標

讓學生認識各類型的薑並讓學生了解薑對於人體
的好處。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/11/18
12:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級 教職員工
活動人數 學生：176人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效

學生對於添加有薑的料理並不陌生，看完影片號
對於有添加薑的食品更加喜愛。

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形
4年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 營養美味的海鮮
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師

教學大綱
及指(目)標

讓學生了解魚類尤其是虱目魚的優質營養對於人
體的好處並介紹台灣的豐富漁產，讓學生能喜歡
吃魚並支持當地的水產養殖業。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/12/02
12:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級
活動人數 學生：152人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效

有助於學生對於水產的喜愛，並且更願意挑選當
地的水產品。

活 動 照 片

1年級觀賞情形 2年級觀賞情形

3年級觀賞情形 4年級觀賞情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 虱目魚小教室
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師
教學大綱
及指(目)標

讓小朋友知道虱目魚對於人體的好處並讓學生知
道每日攝取多少的肉類對於人體有最大的好處。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/12/09
12:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級
活動人數 學生：152人　 教職員工：10人
教學後
自評其成效

有助於提升小朋友對於虱目魚的喜愛並知道虱目
魚對人體的好處。

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形 4年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局115年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 茼蒿的好處
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師
教學大綱
及指(目)標

讓學生知道茼蒿的生長期、營養成分以及對人體
的好處並促進學生喜愛上茼蒿。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2026/03/10
12:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級
活動人數 學生：179人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效

學生紛紛對於吃火鍋加入茼蒿感到有興趣，也提
升了對茼蒿的喜愛。

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形 4年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局115年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 菠菜的好處
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師
教學大綱
及指(目)標

介紹菠菜的營養成分與烹調方式，以及對人體的
好處。希望能激起小朋友吃菠菜的慾望。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班導師　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2026/03/24
12:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級
活動人數 學生：154人　 教職員工：10人
教學後
自評其成效 學生對於菠菜這種蔬菜的喜愛有提升。

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形 4年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 神奇的魔法種籽
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師
教學大綱
及指(目)標

讓小朋友認識南瓜籽與油茶籽對於人們的用處與
幫助，進一步讓小朋友喜歡堅果類食品。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式：

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/09/16
12:14

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 教職員工
活動人數 學生：176人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效 學生對於南瓜籽與油茶籽，有更深入的認識。

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形 4年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 營養滿分堅果怎挑？
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師

教學大綱
及指(目)標

讓小朋友認識各種堅果的營養成分，堅果對人體
的好處以及如何挑選堅果讓自己吃得健康吃得安
心。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/09/30
12:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級 教職員工
活動人數 學生：176人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效

小朋友對於如何挑選堅果有更進一步的認識，對
於堅果的喜好也所提昇。

活 動 照 片

1年級觀賞情形 2年級觀賞情形

3年級觀賞情形 4年級觀賞情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 我的午餐標章
活動設計者 午餐執行秘書
活動執行者 各班導師
教學大綱
及指(目)標

讓小朋友認識3章1Q的涵義，讓小朋友日後對於如
何挑選健康食材有更進一步了認識。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/10/07
00:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級 教職員工
活動人數 學生：176人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效

小朋友對於如何挑選健康食材有更進一步的認
識。

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形
4年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 在地食材與標章
活動設計者 午餐執行秘書
活動執行者 各班導師

教學大綱
及指(目)標

讓小朋友認識與在地食材有關的標章，讓小朋友
知道如何透過標章去挑選品質可靠又衛生的在地
食材。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/10/14
12:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級 教職員工
活動人數 學生：176人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效

小朋友對於如何透過標章來挑選在地食材有更深
入的認識，也知道標章背後的保證！

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形 4年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 認識食品標章
活動設計者 午餐執行秘書
活動執行者 各班導師

教學大綱
及指(目)標

介紹各種食品標章，讓小朋友知道各種食品標章
的意義以及標章背後對於食品安全維護的範圍與
種類。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/10/21
12:00

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級 教職員工
活動人數 學生：176人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效

小朋友知道各種食品標章的意義之後更願意挑選
有標章的食材來購買。

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形
4年級觀賞影片情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 吃出營養好健康
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師

教學大綱
及指(目)標

讓小朋友認識葵花籽、南瓜籽、亞麻籽和由茶籽
的營養成份以及對人體的好處。也介紹如何食用
會更加健康讓小朋友更懂得如何食用堅果類食
品。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/10/23
12:02

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級 教職員工
活動人數 學生：176人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效

小朋友更懂得食用這些種子的好處也知道如何去
挑選食用讓身體健康。

活 動 照 片

1年級觀賞情形 2年級觀賞情形

3年級觀賞情形 4年級觀賞情形



臺南市政府教育局114年度學校辦理營養教育成果報告
教學主題 藏在美食中的好味道/紅蔥頭
活動設計者 午餐執行祕書
活動執行者 各班導師

教學大綱
及指(目)標

讓學生認識紅蔥頭的長過程與保存方法，以及會
添加紅蔥頭的各式常見美食。讓學生對於紅蔥頭
有更進一步的認識。

教學資源
設備需求： 電腦　 電視　

場地：各班教室　
教學方式： 影片　

辦理學校 大潭國小 辦理日期
及時間

2025/11/04
12:01

營養教育對象 國小低年級 國小中年級 國小高年級 教職員工
活動人數 學生：176人　 教職員工：11人
教學後
自評其成效

學生比較不排斥紅蔥頭，在食品中看到不會將它
挑掉。

活 動 照 片

1年級觀賞影片情形 2年級觀賞影片情形

3年級觀賞影片情形 4年級觀賞影片情形


