
114 學年度臺南市大潭國民小學 

教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 
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主辦單位：台南市議會。 

承辦單位：臺南市歸仁區大武崙綠能發展協會。  

協辦單位：台南市歸仁區大潭國小。 

 

2026 年議長盃社區九人制排球對抗賽 

比賽日期： 
115 年 3 月 28

日 
比賽地點： 
台南市歸仁區大潭國小 
 



「2026年議長盃社區九人制排球對抗賽」競賽規章 

一、活動宗旨：提倡正當休閒活動促進社區運動風氣，凝聚社區團結共識創                   

造美好家園。 

二、主辦單位：臺南市議會 

三、承辦單位：臺南市歸仁區大武崙綠能發展協會 

四、協辦單位：臺南市歸仁區大潭國民小學 

五、比賽日期：115 年 3 月 28 日 09:00~16:00 

六、比賽地點：臺南市歸仁區大潭國民小學 

七、參加對象：南關線社區里民及大潭國小教職員 

八、報名日期：自即日起至 115 年 3 月 28 日止 

九、預期效益：提倡正當休閒，養成市民良好習慣，增進身心靈健康。 

十、因競賽活動之執行所衍生之公共安全及保險相關問題，由承辦單位依 

      活動計畫負完全責任。 

十一、競賽辦法：(如附件:議長盃社區排球對抗賽九人制排球競賽規章) 

十二、本規程得視實際情況隨時修定之。 

十三、比賽組別：每位選手可跨組報名，但同組內僅限報名一隊。每隊以九人制

可報 15 位。請選手注重榮譽，配合個人資歷與實力，選擇適合

之組別參加。 

(一)九人制組：以提倡終身排球運動風氣為目的，男女不拘，網高 230 公分。 

十四、比賽方法： 

A、九人制每局皆為 21 分，均採取落地得分制。 

十五、比賽規則：採用中華民國排球協會最新審定實施之九人制及六人制排球規

則為原則,茲將不同於六人制規則處编列如下(3、4 頁)。 

十六、比賽用球：採用艾瑞克企業股份有限公司出產之明星牌 MIKASA  MVA-200

彩色超纖皮球。 

十七、報名方式：自即日起依以下手續辦理報名。 



(一)報名費：新台幣 0元。 

     (二)下列報名方式擇一： 

1.親自繳交報名表至大潭國小辦公室。 

十八、裁判人員：長榮大學男子、女子排球隊。 

十九、獎勵辦法：各組取前四名頒發獎盃由大會視報名隊數訂定。 

二十、頒獎：各優勝隊冠、亞、季、殿軍由大會頒發獎盃及獎品，其他隊發給

參加獎。 

二十一、聯絡方式：台南市歸仁區大潭國小薛國信主任 06-278-1953。 

二十二、附    則： 

(一)隊名：鼓勵創意及活潑，中英文不限，但為方便廣播及行政作業，大

會有權加以簡稱。如同一單位報名兩隊以上，不得以兩隊混合之隊員

參加比賽。 

(二)服裝：除自由球員外，上衣樣式必須全隊一致，且有明顯之號碼。球

衣上毋須顯示隊名，報名之隊名亦毋須與球衣相同。為求安全，禁止

以別針固定號碼布。腰部以下之短褲與鞋襪不須全隊統一。 

(三)證件：請攜帶國民身分證、駕照、健保卡、軍人補給證、學生證或公司

識別證等含有照片及姓名之證件正本參賽，以備資格之查驗。 

(四)教練及其他隊職員可由報名表中之九人制 15 位球員兼任。 

(五)合法之抗議由各單位領隊或教練簽章後，於該場比賽結束後 30 分鐘內

以書面文件連同保證金新台幣五千元向審判委員會提出，如大會認定

抗議成立，退還保證金並審理抗議。大會宣判後，如尚有球隊有異議，

可於判決宣布後 10 分鐘內依相同手續提出再申訴。 

(六)如有隊員重複報名兩隊且賽程時間重疊，請自行取捨。 

(七)比賽期間如遇足堪停止上課之颱風或其他不可抗力之天然災害，依大

會另行公告之時間及地點進行比賽，大會亦有權宣布備案。參賽隊伍

若交通受困無法及時出席，敬請主動以電話告知大會。 

(八)各參賽隊伍應於比賽前至服務台辦理報到手續，領取相關資料及紀念

品。 

(九)本比賽不提供選手村，敬請各隊自行安排住宿。 

(十)請參賽者自行衡量身心健康狀況是否適合參與比賽，並自行負責。 

(十一)本辦法如有未盡事宜，主辦單位得酌予修正並隨時公告。如有意見

反映，亦請利用上述網站或電話聯絡。 

  



比賽規則 

九人制排球競賽規章 
採用中華民國排球協會最新審定實施之九人制及六人制排球規則為原則,茲將不

同於六人制規則處编列如下: 

1、 比賽區域: 

男、女子與六人制各區域完全相同。 

發球區域與六人制相同。 

球場大小,得由主辦單位依情況需要作適度之調整。 

2、 球網及網柱: 

與六人制相同。 

2.1、球網高度: 

網高 230 公分。 

3、 球隊: 

3.1、組成及登記: 

每一隊最多由十五名球員及四名職員組成。 

4、 得分制度: 

4.1、勝一場: 

採三局二勝制,先獲勝二局者,贏得該場比賽。 

4.2、勝一局: 

先獲得二十一分並至少領先二分之隊為勝一局。 

若二十比二十時,比賽將繼續進行,直至領先二分的情形出現(22:20、

23:21)。 

4.3、勝一分:採得球得分制 

發球隊,赢得該球時,獲得一分,並繼續發球。 

接發球隊赢得該球時,獲得一分,並獲得發球權。 

5、 若須進行決勝局(第三局),第一裁判須進行另一次擲硬幣選擇場地及發球

(接發球)。 

6、 球隊球員上場名單: 

6.1、每局開始之球員上場名單將是決定發球順序·其順序必須維持至該局

結束。 

7、 球員位置與輪轉: 

九人制比賽,無球員相關位置與輪轉之限制。 

8、 發球: 

8.1、定義 

所謂發球,即發球員在發球區內以罩手或單手臂擊球,使球進入比賽之動

作。 



發球的規定與六人制規定相同,一次發球失敗則喪失發球權並失一分。 

8.1.1、第一局與決勝局(第三局)的第一次發球,以擲硬幣方式决定之。 

8.1.2、第二局則由前一局未發球的球隊開始發球。 

8.1.3、各隊球員均須依發球順序,依序發球。 

9、 攻撃 

9.1、定義 

與六人制相同但無前排與後排球員限制。 

10、 攔網: 

10.1、定義 

與六人制相同。但無前排與後排球員限制。 

11、 休息暫停 

與六人制相同,每隊每局各有二次休息暂停要求,每次 30 秒,無技術暂

停。 

12、 球員替補:與六人制相同。 

13、 休息時間和交換場地 

13.1、休息時間 

每局間休息 3分鐘。 

13.2、交换場地 

13.2.1、除決勝局外,每局結束後,便須交换場地,教練須將次局 

陣容單交給第二裁判或記錄員。 

13.2.2、在決勝局中,當某一隊取得十一分时,須交换場地。若末依正 

當時機交換場地,則於發現時立即交换場地,交換場地時的分

數須保留。 

14、 自由球員 

無自由球員設置。 

15、 不當行為制裁等級、延誤比賽等級與六人制同。 

16、 每隊報名人數最多 15 人，上場比賽時至少需三位異性。 

  



「2026 年議長盃社區九人制排球對抗賽」 

隊職員名冊 
1. 【Predators】 

領隊：無                 教練：無              助理教練：無 

聯絡人：王秉豪           管理：無 

隊長：蘇聖恩  

隊員：王秉豪、蘇義紘、黃柏融、高叡廷、李任軒、洪瑜翊、羅珮綺 

      吳品和、陳柏瑞、曾靖翎、林家伊、謝秉亨、薛亦博。 

 

2. 【大武】 

領隊：無                 教練：無              助理教練：無 

聯絡人：林品言           管理：無 

隊長：林品言  

隊員：林品言、黃廉富、林柏安、鄭欣展、葉書鋒、林昱賢、林宗緯、 

      鄭承佑、黃翊真、張閔垣、梁凱琪、林志恆、高怡君。 

 

3. 【俊輝五金】 

領隊：無                 教練：無              助理教練：無 

聯絡人：黃沛騰           管理：無 

隊長：黃沛騰  

隊員：馮上瑋、陳彥宏、林瑋耿、賴信凱、林欽堯、黃聿宏、陳良鍵、 

      林武民、徐明聰、丸子、圓仔、辛誌家。 

 

4. 【排球協會】 

領隊：無                 教練：無              助理教練：無 

聯絡人：王品均           管理：無 

隊長：王品均  

隊員：王品均、邱孝嚴、周書赫、詹堂文、王泓毅、李俊展、辜奕騰、 

      劉洺翔、林崇翰、黃宜樺、陳祖嘉、陳瑩娟。 

 

5. 【大武家長會】 

領隊：無                 教練：無              助理教練：無 

聯絡人：辛仁和           管理：無 

隊長：辛仁和  

隊員：馬陽原、辛峰銘、吳崇銘、吳明賢、林兆德、胡婷雅、張文豪 

      郭承輝、葉富銘、楊郁萱、葉惟淳、楊妮靜、劉明德。 

       

 

6. 【大潭教師隊】 

領隊：無                 教練：無              助理教練：無 

聯絡人：薛國信           管理：無 

隊長：黃嵂碔 

隊員：陳明傳、吳亭葦、黃信恩、薛國信、王錫賢、黃保明、王鈺輝 

      黃婉媚、黃麗燕、王嬿雯、余佳澐、黃輕飛、鄭郁蓁。 



 

2026 年議長盃社區九人制排球對抗賽預賽賽程圖 
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2026 年議長盃社區九人制排球對抗賽複賽賽程圖 
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2026 年議長盃社區九人制排球對抗賽賽程表 

 
115 年 3月 28 日(六)，預賽(單局採 21 分制，有 Deuce) 

時間 場次 場地 隊伍 隊伍 分數 備註 

1000 1 1 Predators 大武家長會   

1000 2 2 排球協會 大武   

1030 3 1 Predators 俊輝五金   

1030 4 2 大潭教師隊 排球協會   

1100 5 1 大武家長會 俊輝五金   

1100 6 2 大武 大潭教師隊   

115 年 3月 28 日(六)，複賽(正規九人制) 

1400 10 1 A1 B2   

1400 11 2 A2 B1   

115 年 3月 28 日(六)，決賽(正規九人制) 

1500 12 1 10 敗 11 敗   

1500 13 2 10 勝 11 勝   

 



臺南市「大潭國小 83 週年校慶親子運動會暨節能減碳、愛護地球宣導」

計畫 

壹、依據：本校 114 學年度校務發展實施計劃 

貳、目的： 

一、辦理校慶活動，凝聚親師生共識，促進學校向心力及學校之間情誼。 

二、推動全校師生積極參與運動，提升學校優良的運動風氣。 

三、藉推動各類活動，讓學生多元表現，以達均衡的教育目標。 

四、從活動中去了解體育運動的教育價值與提升社會道德倫理的觀念。 

五、結合做環保與節能減碳活動辦理親子活動，促進學校、家長與社區良性

互動與環保概念。 

叁、承辦單位：大潭國小 

肆、協辦單位：大潭國小家長委員會、大潭國小愛心志工團、歸仁區農會。 

伍、贊助單位：台灣中油股份有限公司 

陸、時間：115 年 3 月 28 日（星期六） 

柒、地點：大潭國小 

捌、參加對象：預估 350 人 

一、大潭國小全體教職員工及學生。 

二、學區家長與校友。 

三、學校顧問及愛心志工團。 

捌、活動內容及方式： 

一、社區親子聯合運動會 

（一）表演節目：舞獅、舞蹈、社團表演。 

（二）競賽項目： 

        1.會前賽：所有五大天王項目預賽與田賽項目。 



2.所有五大天王決賽與徑賽項目。 

3.親師生趣味大隊接力。 

4.班級大隊接力與趣味競賽。 

5.親師拔河比賽。 

   二、表揚模範兒童：品德、才藝、優學於 3 月 20 日前提交。 

三、預期效益： 

（一）透過多元活動讓學生展現學習成果，向家長社區分享學習成果。 

（二）樂於參與體育活動，鍛鍊強健體魄，養成良好運動習慣。 

（三）建立家長、社區與學校間良好教育夥伴關係，增進親師生與學區學校

間和諧溫馨情誼。 

四、預演時間： 

第一次 3 月 25 日（三）早上 08：00 

第二次 3 月 26 日（四）早上 08：00 

第三次 3 月 27 日（五）早上 08：00 

五、經費概算(如附件)：此次所有費用由家長會基金與贊助單位支用。 

六、本計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。 

主辦：   主任：   校長：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


