
臺南市114學年度大潭國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：口腔保健 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因： 

本校學童 113學年度學生健康檢查檢查結果， 113 學年度一年級學生初檢齲齒率16.67%，四年級

學生初檢齲齒率33.33%，四年級學生初檢齲齒率指標平均高於全國以上，因此將「口腔保健」列

為114 學年度主推議題加強推動。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

本校屬於非山非市10個班級的中小型學校，學生家長大部分為雙薪藍領階級為主，雖夜間仍擔

負照顧、陪伴之責，但學生日間放學後的照顧大多倚賴長輩或安親班，因此對於孩子的生活飲

食照料及健康衛生保健習慣的養成較缺乏，因而口腔衛生的素養也較欠缺。此外，因長達三年

的 covid 疫情影響，校內暫停各項潔牙保健工作以及家長降低施行有關口腔保健之相關醫療行

為，導致學生口腔健康不良(齲齒)的比率偏高。本校依 113學年度資料分析，一年級新生齲齒

率 16.67%，雖低於台南市 25.32%的平均值；四年級齲齒率為 33.33%，卻高於台南市 20.59%

的平均值，從上述兩項指標來看，為了提升學生整體的口腔健康，需要從飲食、認知、行為及

態度等多面向，透過多元的學習活動，建立學生正確的口腔保健知識技能 

(二)現況分析 

本校一年級學生健康檢查進3年齲齒率及矯治率 

項目 
111 學年度

第一學期 

112 學年度

第一學期 

113 學年度

第一學期 

113 學年度

台南市 

113 學年度

全國 

學生齲齒率 13.05% 43.33% 16.67% 25.32% 29.80% 

學生齲齒複

檢率 
100% 100% 100%     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

120.00%

一年級齲齒率及矯治率

未治療齲齒 齲齒複檢率



 

本校一年級學生健康檢查進3年齲齒率及矯治率 

項目 
111 學年度

第一學期 

112 學年度

第一學期 

113 學年度第

一學期 

113 學年

台南市 
113 學年全國 

學生為治療齲齒率 33.33% 34.78% 33.33% 20.59% 25.08% 

學生齲齒複檢率 100.00% 100.00% 100.00%   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為希望能對症下藥，找出學生問題的癥結點，針對四年級學生，以臺南市 114 學年度健康促進

學校口腔保健議題問卷進行前測，依據施測結果擬定適當的教學策略，學生的問題概略分析如下: 

能力分項 問題點 

認知層面 

1. 不清楚如何選擇適合自己的潔牙用具，如:刷頭大小、刷毛軟硬等。  

2. 對於氟化物可以幫助預防蛀牙的認知不足。 

3. 未具備定期檢查牙齒的觀念及動力。  

態度層面 
1. 對於自我潔牙的能力不具備判定的標準及信心。  

2. 因各種外在因素，無法堅持執行每日至少早晚或餐後潔牙的習慣。 

行為層面 

1. 未養成定期至牙科診所檢查牙齒的行為。 

2. 不會刻意選擇含氟牙膏或未注意牙膏之氟含量是否超過 1000ppm。 

3. 在校兩餐間吃零食、早餐選擇含糖飲料的學生比率偏高。 

技能層面 

(貝氏刷牙法) 
1. 不清楚貝氏刷牙法的正確執行方式及要點。 

依據上述問題，以口腔保健為核心，分別就口腔與飲食、潔牙技能與知識、口腔與疾病，擬定   

了「聰明護牙三面向」，分別為低中高不同階段設計一系列口腔保健相關的宣導、教學活動， 

希望能全面提高學生口腔保健的認知、行為、技能以及自我效能。 

為達目標，依照健康促進六大範疇對本校進行了學校背景的 SWOTA 分析(如下表)，藉以擬定 

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

120.00%

四年級齲齒率及矯治率

學生為治療齲齒率 學生齲齒複檢率



出最適合本校推行口腔保健的施行策略。 

    學校推動口腔保健教育 SWOTA 分析 

因素 S(優勢) W(劣勢) O(機會點) T(威脅點) A(行動) 

健康政策 

1. 定期召開行政

會議，對於「健

康促進學校計

畫」的制定與

推動各處室間

互相協調與協

助。 

2. 定期召開全校

性教師議，於

校內推行之議

題能直接向老

師們溝通與協

調。 

3. 全校班級每日

落實午餐餐後

潔牙運動，並

定期檢視是否

需更新潔牙工

具。 

4. 校內推行每週

一次的含氟漱

口水使用及記

錄。 

1. 社區內雙薪、

隔代教養與新

住民家庭人數

逐漸增加，健

康觀念不足。 

2. 班級導師每日

業務內容繁

雜，難以時常

督促學童確實

執行潔牙工

作。 

1. 行政與班級導

師間相處融

洽，有利於口

腔保健議題議

題推動。 

2. 為口腔保健議

題種子學校，

獲得補助。 

3. 家長會對於校

內推行各項健

康促進業務，

採取政向支持

的態度。 

1. 校內口腔保健

相關教學資源

不足。 

1. 積極規劃口腔

保健系列宣講

活動與課程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



物質環境 

1. 每班教室內皆

有設置洗手

臺，有利於學

生進行潔牙工

作及潔牙工具

的清潔。 

2. 飲水設備充足

並定時維護，

提供師生健康

衛生的飲水。 

3. 校內自辦營養

午餐，每日提

供全校師生健

康且營養均衡

的餐點。 

1. 校內圖書室裡

與口腔保健議

題相關書籍不

足。 

2. 社區內無牙醫

診所，最近的

診所距離 10

公里以上，對

於推動牙齒定

期檢查不易。 

1. 學生學習動機

高，樂於參與

各項與口腔保

健之系列活動

與環境佈置。 

1. 校內經費補助

大多為計畫型

補助，專款專

用取之不易。 

2. 家長替孩子準

備的潔牙用

具，未注意適

合度的問題，

如 :牙刷刷頭

太大、含氟量

未符合超過

1000ppm 的建

議。 

1. 善用現有資源

設計多元、有

趣的活動與課

程。 

社會環境 

1. 於學校川堂設

置口腔保健作

品專區，呈列

與議題相關之

學生作品與宣

導海報。 

2. 利用全校性週

會、週二宣導

時間進行宣導

及活動。 

1. 學校舉辦的各

項宣導活動，

有意願及時間

參與的家長仍

在少數。 

1. 將口腔保健議

題結合校慶運

動會大會舞及

創意進場，增

加家長、社區

對口腔保健議

題的關注。 

2. 將口腔保健議

題結合校內常

態性藝文競

賽，並鼓勵學

生主動參與。 

1. 家長忙於生計

且工作時間長

無暇指導學生

與議題相關之

活動。 

1. 將健康促進議

題相關議題納

入家長會、班

親會宣導 活

動。 

2. 製發口腔保健

議題宣導品與

親子互動學習

單讓學生帶回

邀請家長共同

參與。 

社區關係 

1. 與口腔保健相

關醫療單位、

衛生單位建立

常態性且友好

的合作關係，

有益於邀請相

關單位入校辦

理宣導活動。 

2. 積極參與社區

相關活動，與

社區建立友善

且正向的互動

關係。 

1. 大部分家長忙

於工作，平日

無暇參與學校

活動。 

1. 與衛生所、牙

醫師合作，推

動口腔保健宣

導活動。 

1. 校內需推行的

宣導議題繁

多，壓縮了辦

理口腔保健系

列活動的時

間。 

1. 透過班親會、

家長委員大會

辦理口腔保健

相關宣導 活

動。 

2. 運用校慶及臉

書粉絲團宣導

口腔保健相關

知能。 

 
 

 



健康教學 

與活動 

1. 每班教室內配

有電腦、單槍

投影設備，且

教師皆能利用

資訊設備進行

口腔保健相關

活動與課程。 

2. 全校教職員共

同規劃與設計

相關教學活

動。 

3. 對於學校所規

劃之大型活動

皆能配合與執

行。 

4. 教內教職員積

極參加口腔保

健相關增能研

習。 

1. 學校活動多且

有課業上之進

度壓力壓縮了

與議題相關課

程的時間。 

2. 學生口腔保健

觀念只停留在

刷牙而以，其

他相關保健知

識不足，校內

相關書籍不

足，全仰賴教

師提供學習資

源及學習策

略。 

1. 運用經費邀請

講師入校辦理

宣導講座。 

1. 學生對於口腔

保健觀念易受

家庭習慣影

響。 

2. 各單位皆須有

推動之宣導活

動與課程，以

致於師生皆分

身乏術無法有

足夠的教學時

間。 

1. 規畫全校教師

共同參與與議

題相關之研習

與課程。 

2. 採用分組或協

同方式共同設

計、蒐集相關

資源，以利進

行教學活動與

課程設計。 

健康服務 

1. 由校內護理

師，提供口腔

保健各項諮詢

服務。 

2. 學生各項健康

資料建檔。 

3. 利用晨會及衛

教專區，提供

相關健康資

訊。 

4. 護理師針對口

腔檢查異常學

生落實診矯

治，學生複檢

率達 100%。 

5. 口腔巡迴列車

每年針對幼兒

園實施塗氟作

業；低年級進

行窩溝封填。 

1. 學生課業繁重

及校內活動眾

多，難有足夠

的時間進行衛

教宣導。 

1. 牙醫師、衛生

所願意協助入

校提供學校口

腔保健宣導課

程。 

1. 相關經費預算

有限，可運用

之資源不足。 

2. 家長口腔保健

觀念有待加

強。 

1. 將口腔保健議

題與校內常態

性宣導時段與

競賽活動相結

合，加強宣導

其重要性。 

2. 聘請牙醫師入

校辦理口腔保

健議題宣導講

座。 

 

 

 



參、實施過程 

一、成立工作團隊 

職稱 單位職稱 姓名 職掌 

主任委員 校長 黃信恩 綜理本校口腔保健教育總體事宜 

總幹事 教導主任 鄭郁蓁 
策劃口腔保健教育事宜並執行主

任委員交辦事項 

副總幹事 教務組長 張怡琳 
策劃口腔保健教育課程、教案之

製作及教學觀摩 

副總幹事 學務組長 黃鈺媚 
協調推展並提供口腔保健教育相

關輔導工作改進事宜 

副總幹事 總務主任 薛國信 
協調推展並提供口腔保健教育相

關總務工作改進事宜 

執行秘書 護理師 黃子榕 規劃執行口腔保健教育相關事宜 

委員 一年級導師 何麗寬 

聯絡、協調口腔保健教學活動，

輔導學生正確刷牙，聯絡家長協

助學生餐後潔牙事宜 

委員 二年級導師 林佩儀 

聯絡、協調口腔保健教學活動，

輔導學生正確刷牙，聯絡家長協

助學生餐後潔牙事宜 

委員 三年級導師 王嬿雯 

聯絡、協調口腔保健教學活動，

輔導學生正確刷牙，聯絡家長協

助學生餐後潔牙事宜 

委員 四年級導師 葉馥萱 

聯絡、協調口腔保健教學活動，

輔導學生正確刷牙，聯絡家長協

助學生餐後潔牙事宜 

委員 五年級導師 蘇芳玉 

聯絡、協調口腔保健教學活動，

輔導學生正確刷牙，聯絡家長協

助學生餐後潔牙事宜 

委員 六年級導師 莊恩珮 

聯絡、協調口腔保健教學活動，

輔導學生正確刷牙，聯絡家長協

助學生餐後潔牙事宜 



榮譽委員 校牙醫 陳亮光 
協助辦理各項宣導講座、實施窩

溝封填等保健事宜。 

榮譽委員 辜仁和 家長會長 

協助各項活動之推展及整社區人

力協助推展健康服務 

 

二、實施策略 

(一)學校健康政策 

1. 利用行政會議時間召開跨處室工作籌備會議，使各處室能針對口腔保健議題進行工作分

配與協調，使相關推廣工作與課程能更加順利推行。 

2. 與全校教師針對口腔保健議題召開各學年課程教學研究會議，使全校老師都能更加瞭解

本學期校內所推行之宣導重點，進行課程設計時能夠有概念及效率。 

3. 於學期初將與議題相關之研習、活動納入整學期之行事曆，讓師生、家長都能清楚了解

學校於本學期之相關活動規劃。 

4. 校務會議通過健康促進計畫及在校零含糖飲料及零食管理實施辦法並落實無糖飲料校園。 

5. 推動在校潔牙 2 次(早餐、午餐)的活動，積極培養口腔衛生保健的習慣。  

6. 持續向學生宣導睡前潔牙的重要性，並教導學生使用牙線，落實不帶零食及含糖飲料到

校的規定。 

7. 班級推行定期檢查潔牙用具是否需要更換。 

(二)健康教學 

1. 由全校教師含行政人員於週三教師進修時間以分組討論的方式針對口腔保健議題進行推

廣課程之教案設計，除了可收集思廣義之利外，也能讓每位教師充分參與學校所推行之

相關議題。 

2. 利用週二第七節宣導時間由護理師入班與導師進行口腔保健課程(含潔牙技巧、牙線使用)

之協同教學，不僅可使學生增長相關知能外，導師與護理師共備的過程中也能互有所長。 

3. 由學務組長與導師於高年級推行口腔保健社區潔牙小天使培訓課程，使學生能將所學知

識化做實際的行動，推廣至社區及家長。 

4. 舉辦口腔保健教師增能研習，提供教師正確的口腔保健知識，除可增進教師自身之口腔

保健知能，亦有利於進行相關課程之設計及議題之推行。 

5. 結合雙語課程，將口腔保健的議題融入，推行口腔保健雙語桌遊課程，進行跨領域課程

教學，讓學生的學習經驗橫跨健康與語文上的整合。 

(三)物質環境 

1. 於學校川堂設置口腔保健議題作品專欄，除可展示學生作品增加學生的成就感外，也可

讓學生在欣賞作品的過程中達到互相學習的目標。 

2. 由校內五、六年級學生分組製作-聰明護牙三面向(飲食、潔牙、疾病)宣導海報、簡報，

除安排於週會期間由學生進行小小解說員的活動外，也將學生所製作之海報佈置於學校

的議題展示架上，使學生能利用下課時間進行閱讀，增進口腔保健的相關知能。 

3. 各班將班上所推行的口腔保健議題之成果、海報於教室後方佈告欄進行班級議題成果佈

置，透過佈置與成果製作的過程，使學生能更加充分參與與理解課程相關內容。 

4. 採購班級潔牙用具放置推車，並定期推至戶外進行曝曬以進行消毒，維護潔牙用具之清

潔。 



5. 固定於午餐餐後播放潔牙歌，除可提醒學生進行潔牙行動外，也可透過歌詞內容來讓學

生施行正確的潔牙方式。 

(四)健康社會環境 

1. 於校內舉辦口腔保健相關藝文競賽： 如：繪畫、海報、書法等活動，讓學生能在參與比

賽、製作的過程中，獲得不同的學習體驗。 

2. 於慶祝兒童節系列活動中，與長榮大學合作舉辦綠能暨口腔保健-牙齒守護綠使者雙語闖

關活動，透過關卡，習得聰明護牙三面向(飲食、潔牙、疾病)之知識及與口腔保健相關之

英文單字。 

3. 舉辦全校性的口腔保健闖關活動，由校內四~六年級學生擔任關主，透過遊戲的方式，讓

學生從不同的關卡內容中學到聰明護牙三面向(飲食、潔牙、疾病)的內容，擔任關主的班

級，也能在設計與製作關卡的過程中更加深入理解各要素的關連與重要性。 

4. 結合校慶運動會，將大會舞與口腔保健之標語相結合，除可讓學生更加熟悉校內推行的

口腔保健議題，也可藉機向社區介紹、推廣相關知能。 

5. 結合運動會，各班進行口腔保健創意進場，透過班級課程的施行，讓孩子有實際動手的

機會製作創意進場道具，讓每位孩子都能成為推行口腔保健議題的小小尖兵。 

6. 升旗典禮由五、六年級學生擔任口腔保健小小解說員，向全校學生介紹聰明護牙三面向

(飲食、潔牙、疾病)之內容，透過同儕的語言，除了讓學生能更有興趣了解學校所推行的

議題，也能培養孩子上台發表的能力與穩健的台風。 

(五)健康服務 

1. 邀請校牙醫到校進行口腔保健之課程講座，孩子透過與醫師的問答過程中，解答了口腔

保健上的疑問，並且擔任家庭口腔保健推廣小尖兵，將口腔保健的觀念帶回家中與長輩

分享並且落實於生活之中。 

2. 護理師每學年與校牙醫合作辦理口腔檢查，並將檢查結果通知家長，協助學生完成複檢、

追蹤矯治工作。 

3. 建立齲齒學生個案名冊並安排口腔保健觀念輔導，並教導學生正確口腔保健方法及追蹤

其複檢矯治情形。 

4. 落實 12 足歲前學童窩溝封、幼兒園幼生塗氟，透過實際的醫療輔助行為，幫助建立健康

的護牙環境，降低蛀牙的機會外，亦可將口腔保健的觀念向下推廣、扎根，讓護牙行為

從小開始。 

(六)社區關係 

1. 由學校製聰明護牙三面向(飲食、潔牙、疾病)文宣品由學生帶回與家人介紹分享，並透過

親子共學學習單，讓父母與孩子有機會透過共同討論學習單之內容釐清家裡在口腔保健

上的問題，達到親子共學的目標。 

2. 透過學校臉書粉絲團，將校內所舉辦之相關活動訊息提供給家長、社區人士了解，藉以

將口腔保健相關知能向外推廣至社區。 

3. 於家長委大會、班親會時向家長介紹本學期所推動之各項議題活動，並爭取家長之支持。 

4. 由校長帶領潔牙大使至社區活動中心拜訪長者，推行口腔保健活動，透過事前的宣導內

容擬定、海報製作到口語表達訓練，讓孩子能在過程中，除了增進自我的口腔保健知能

及台風外，也能增進與社區長者互動的機會，營造更加正向與和樂的社區氛圍。 

本計畫經校長同意後實施，修正後亦同！ 

 

      學務組長：     教導主任：      校長：  



口腔保健議題成果照片 

學校健康政策 

  

114.9.3校務會議通過健康促進計畫 利用行政會議召開跨處室工作協調會議 

  

召開教學研究會，進行課程設計分工 班級午餐後進行督導式潔牙 

 

  

將口腔保健議題列入整學年行事曆 訂定校內零食與含糖飲料管理辦法 



健康教學 

 
 

教師與外師分組進行課程設計 教師分組進行課程設計 

  

外師進行口腔保健相關課程 由班級導師於班上推行議題相關課程 

 
 

高年級結合語文學習方式，繪製口腔保健心智圖 

 



 

健康教學 

  

繪製口腔保健議題宣導海報 繪製口腔保健議題宣導海報 

 
 

分組進行口腔保健議題海報繪製 口腔保健雙語桌遊課程 

  

口腔保健雙語桌遊課程 口腔保健雙語桌遊課程 



健康教學 

  

護理師入班教導貝氏刷牙 潔牙教學-使用牙菌辦顯示劑 

 
 

練習使用貝氏刷牙法進行潔牙 護理師入班進行牙線使用教學 

  

護理師入班進行牙線使用教學 成立學生潔牙小天使 

 

 

 

 

 



 

 

 

物質環境 

  

川堂設置口腔保健作品專區 川堂設置口腔保健作品專區 

  

口腔保健議題海報展示 口腔保健議題海報展示 

 

 

班級教室進行口腔保健議題情境佈置 班級教室進行口腔保健議題情境佈置 



物質環境 

 
 

班級教室進行口腔保健議題情境佈置 班級教室進行口腔保健議題情境佈置 

  

班級教室潔牙工具放置區 校內飲水機配置圖 

健康社會環境 

 
 

長榮大學入校舉辦-牙齒守護綠使者闖關活動 



健康社會環境 
 

  
長榮大學入校舉辦 

牙齒守護綠使者闖關活動 

長榮大學入校舉辦 

牙齒守護綠使者闖關活動 

 
 

長榮大學入校舉辦 

牙齒守護綠使者闖關活動 
校內舉辦口腔保健議題闖關活動 

 
 

校內舉辦口腔保健議題闖關活動 校內舉辦口腔保健議題闖關活動 



健康社會環境 

  

校內舉辦口腔保健議題闖關活動 校內舉辦口腔保健議題闖關活動 

  

關主班級大合照 關主班級大合照 

  

關主班級大合照 關主班級大合照 



健康社會環境 

  

關主班級大合照 闖關活動級章卡 

  

運動會大會舞結合口腔保健標語 運動會大會舞結合口腔保健標語 

  

運動會班級結合口腔保健議題創意進場 運動會班級結合口腔保健議題創意進場 

 

 



健康社會環境 

  

五年級學生擔任口腔保健小小解說員 六年級學生擔任口腔保健小小解說員 

 
 

六年級學生擔任口腔保健小小解說員 學生自行設計有獎徵答活動 

  

校內口腔保健書法比賽 校內口腔保健書法比賽 

 

 

 

 



健康社會環境 

  

推行睡前親子潔牙活動 推行睡前親子潔牙活動 

 

 
推行睡前潔牙活動-牙線使用 推行睡前潔牙活動-牙線使用 

 
 

親子口腔保健學習單 親子口腔保健學習單 

 

 



健康服務 

  

牙醫師入校辦理宣導課程 牙醫師入校辦理宣導課程 

 
 

衛生所入校辦理宣導課程 追蹤學生未治療齲齒複檢 

  

口腔保健巡迴車-幼兒園塗氟 口腔保健巡迴車-國小部窩溝封填 

 

 

 



社區關係 

  

潔牙小天使拜訪社區長者進行 

口腔保健議題宣導 

潔牙小天使拜訪社區長者進行 

口腔保健議題宣導 

  

一起練習健口操 里長給予回饋 

  

會後致贈長者康乃馨及氟碘鹽 與社區長者大合照 

 



社區關係 

  

利用班親會向家長進行口腔保健宣導 利用班親會向家長進行口腔保健宣導 

  

利用家長委員會向家長說明本學期 

推動口腔保健議題 

利用志工大會向家長說明本學期 

推動口腔保健議題 

  

利用學校粉絲團進行口腔保健 

相關活動推廣與宣導 

利用學校粉絲團進行口腔保健 

相關活動推廣與宣導 
 



社區關係 

  

參加牙醫師公會舉辦的潔牙比賽 參加牙醫師公會舉辦的潔牙比賽 

  

參加牙醫師公會舉辦的潔牙比賽 參加牙醫師公會舉辦的潔牙比賽 

  

參加牙醫師公會舉辦的潔牙比賽 參加校園口腔保健潔牙推廣海報比賽  
 



肆、成效： 

一、114學年度本校健康促進主推口腔保健議題成效指標 

114學年度計畫指標 本校114學年度預期效益 本校(％) 達成指標情形 

部頒

指標 

114學年度小四未治療

齲齒率低於113學年度

小四未治療齲齒率市平

均(20.59%) 

四年級學生初檢齲齒率降

低1％ 

小四 33.33％

(113) 

小四 0％ (114) 

達標 

齲齒複檢率 達98％ 小一100％ 

小四100％ 

達標 

國小四年級學生窩溝封

填施作率 

提升1％以上 小四 88.89％

(113) 

小四 100％ 

(114) 

達標 

地方

指標 

學生午餐後搭配含氟牙

膏(超過1000ppm)潔牙

比率 

達90％以上 前測85.71％ 

後測100％ 

 

達標 

學生睡前潔牙比率 達90％以上 前測100％ 

後測100％ 

 

達標 

學生在學校兩餐間不吃

零食比率 

達80％以上 前測35.19％ 

後測96.55％ 

 

達標 

學生在學校兩餐間不喝

含糖飲料比率 

達80％以上 前測71.43％ 

後測96.55％ 

 

達標 

國小高年級學生每日至

少使用一次牙線比率 

達80％以上 前測76.31％ 

後測100％ 

 

達標 

 

以上根據本校健康促進主推口腔保健議題成效指標可以得知，口腔保健相關策略介入： 

1. 四年級學生初檢未治療齲齒率下降許多達到0％，故無需複檢。 

2. 齲齒複檢率維持100%。 

3. 窩溝封填施作率達100％。 

4. 國小高年級使用牙線比率提升許多。 

5. 學生午餐後搭配含氟牙膏1000ppm 比率明顯提升。 

6. 學生睡前潔牙平時在家已養成良好習慣。 

7. 學生在二餐間不吃零食比率顯著提升。 

8. 學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率有顯著提升。 

 

 



伍、分析改進： 

一.因本校為非山非市學校，社區無牙科診所，透過台南市衛生局牙醫巡迴車定期施作窩溝封填、幼

兒園塗氟，並檢查學生牙齒健康情形，定期追蹤提醒學生至牙醫診所複檢治療。牙醫師到校提升教

職員工生口腔保健知能，將預防醫學落實在口腔保健工作，進而降低學童齲齒率。 

 

二. 提升親師生口腔保健知能齲齒是學齡兒童常見健康問題之一，部分家長忙於工作，對學童口腔

保健知識及習慣養成無法全心關注，因此，除了校園積極推動口腔保健，在校教導學生潔牙技能

外，社區醫療口腔保健資源若有專業機構願意提供協助，邀請牙醫師或口腔衛生學系講師辦理教師

增能研習，提升親師生共同學習正確潔牙技能，利用牙醫巡迴車通知單及學習單讓家長與學生了解

窩溝封填的好處，如預防蛀牙、保護咀嚼面。學校每學期辦理「牙菌斑檢測體驗活動」， 讓學生用

染色劑觀察牙齒未清潔的區域，強調牙線能清潔牙刷無法觸及的牙縫， 將牙線使用列入健康課程實

作。 

 

三. 落實學生健康自主管理，因社會家庭物質環境商店林立，造成學生誘惑多，放學後及寒暑假學

童又多數到安親班或在家成為 3C 兒童，無形中孩子吃零食含糖飲料機會增加又無餐後潔牙的習

慣，增加齲齒的發生率。期許安親班能共同協助帶動學生潔牙，建議安親班能置放學生潔牙工具，

學生也可以攜帶外出式牙刷，確實養成餐後潔牙習慣，尤其假日外出，也可以落實潔牙習慣。 


