
學生參與公部門及校本健康策略推動，達到倡議與賦能的目的 

校本健康推動-潔牙小天使 

  

潔牙小天使頒獎 學校朝會示範刷牙要領 

  

護理師宣導貝氏刷牙法 天天力行餐後潔牙 

  

各班飯後潔牙-老師帶頭做好示範 聯絡簿請家長配合睡前潔牙 



參加環保局舉辦環境知識競賽-獲得冠軍 

 

 

  

學生參加環保局環境知識競賽 環境相關議題獲得冠軍 

 



校本健康推動-多元運動趣 

  

羽球活動 扯鈴活動 

  

晨間跑走活動 跳繩活動 

  

樂樂棒球活動 藍球活動 



校本健康推動-環保小尖兵 

  

環保小尖兵利用課餘時間服務 環保小尖兵利用課餘時間服務 

  

環保小尖兵利用課餘時間服務 環保小尖兵利用課餘時間服務 

 

 

 

 

 

 

 

 



結合農會辦理食農教育 

114年度仁德區農會辦理幸福農村推動暨四健教育計畫~ 

         【南以忘懷瓜的滋味作業組】活動計畫書 
一、目    標：本計畫結合在地青農，以南瓜為主題並以食農教育三面六項的架構「農 

             業生產與環境」、「飲食健康與消費」、「飲食生活與文化」三個面向，對 

             應「農業生產與安全」、「農業與環境」、「飲食與健康」、「飲食消費與生 

             活型態」、「飲食文化」、「飲食習慣」來讓會員透過課程認識南瓜，親身 

             體驗南瓜栽種過程與環境，使之瞭解食材取得的不易，進而能更加珍惜 

             食物，以深化食農教育於生活。 

二、輔導機關：臺南區農業改良場、中華民國農會、臺南市農會、中 

              華民國四健協會 

三、主辦機關：仁德區農會 

四、協辦機關：仁德國小 

五、活動地點：仁德國小 5年 6班教室、食農教育廚房、小農園、仁德區農會 

六、活動日期：114年 9月 03日~114年 11月 28日 

七、參加人數及對象：（一）人數：30人 

                   （二）對象：四健會員及義務指導員  

八、四健作業組課程活動規劃： 

年/月/日 時間 作業內容 講師 

 114/09/03 08：00~10：00 整地 黃昱閔 

 114/09/04 08：00~09：20 
開訓、認識農會及四健會、作業組會

議（一） 
楊佳諶 

 114/09/05 08：40~10：10 南瓜親手種 蘇雪莉 

 114/09/12 08：40~10：10 南瓜病蟲害防治 周俊吉 

 114/09/19 08：40~10：10 你所認識的南瓜、作業組會議（二） 林雅鴻 

 114/09/26 08：40~10：10 南瓜飲食探索大驚奇(一) 林雅鴻 

 114/10/03 08：40~10：10 傑克的南瓜 林雅鴻 

 114/10/17 08：40~10：10 認識三章一 Q與友善有機 李郁淳 

 114/11/07 08：40~10：10 南瓜飲食探索大驚奇(二) 林雅鴻 

 114/11/14 08：40~10：10 南瓜小物創作、作業組會議（三） 
蔡宛純 
陳素娟 

 114/11/21 08：40~10：10 小農夫日誌手繪 陳素娟 

 114/11/28 08：40~10：10 
成果展暨公共服務、作業組會議
（四） 

陳素娟 

 



四健作業組課程活動規劃 

農會名稱 臺南市仁德區農會 

作業組名稱 南以忘懷，瓜的滋味 

作業活動地點 
(學校名稱或農場、社區) 

仁德國小 

作業時間及期程 
(註：作業活動的日期、作業活動期程：例如：為期幾個月?…) 

114年 9月~12月 

類型/組別 □學校型： ▇幼級會員 □初級會員 □中級會員 □高級會員 □其他 

□社區型： □幼級會員 □初級會員 □中級會員 □高級會員 □其他 

作業組目標 

以南瓜為主題並以食農教育三面六項的架構「農業生產與環境」、「飲食健康

與消費」、「飲食生活與文化」三個面向，對應「農業生產與安全」、「農業與

環境」、「飲食與健康」、「飲食消費與生活型態」、「飲食文化」、「飲食習慣」

來讓會員透過課程認識南瓜在台灣飲食的歷史文化，親身體驗南瓜栽種過程

與環境，使之瞭解食材取得的不易，進而能更加珍惜食物。以深化食農教育

於生活 

培養會員的能力 
學生懂得如何去找資料作出正確答案，課程中同儕互相尊重與合作、良性溝通、

理解學習內容，透過思考辯證而有創新思維及作法並增加自信心。 

在地資源運用 
(註：例如講師可聘請四健義指、在地青農、家政班員、在地企業家、在地技師或匠師、在地學校老師…) 

聘請轄內青農、義指、台南改良場專員、小學老師協助作業組活動進行 

 

作業組進度及活動簡介 

進度（年/

月） 
作業內容 單元簡介 

114年 9月 
作業組籌組 1作業組籌組及會員招募 

114年 9月 

第一單元 

題目：會員招募、開訓、認識四健、 

      意義及宗旨 

      作業組會議 

1.認識四健會的意義及宗旨 

2.農會簡介 

3.作業組會議(一) 

114年 9月 

第二單元 

題目：南瓜親手種 

分組將南瓜種在學校。讓孩子親身體驗種

植的過程，當個快樂小農夫。為在食農教

育「農業生產與環境」此面向的實施。 

114年 9月 

第三單元 

題目：南瓜田間管理(害蟲介紹) 

 

1.介紹南瓜田間管理方式、病蟲害防治。

讓會員學習慣行與有機生物的防治差異與

影響。並認識南瓜病蟲害有什麼。 

2.讓會員自製瓜實蠅誘捕器。 

3.食農教育中「農業生產與環境」此面向

的實施。 

114年 10月 
第四單元 

題目：傑克的南瓜 

1.因應十月萬聖節，介紹會員南瓜在萬聖

節中的腳色。 



2.南瓜在食農教育中「飲食生活與文化」

此面向中「全球與多元飲食文化」的實施。 

3.作業組會議(二) 

114年 11月 

第五單元 

題目：識三章一 Q與友善有機 

 

1.認識有機標章、CAS台灣優良農產品標 

  章、產銷履歷標章、臺灣農產品生產追 

  溯 QR Code 

2.讓會員認識三章一 Q及友善種植的價值 

及重要性 

113年 11月 

第五單元 

題目：你所認識南瓜 

1.讓會員認識南瓜，介紹在台灣常見的南

瓜品種，並比較各種品種的南瓜之間的差

異。 

2.南瓜在食農教育中「飲食生活與文化」

此面向的實施。 

3.作業組會議(三) 

114年 11月 
第六單元 

題目：南瓜飲食探索大驚奇(一) 
      

會員認識南瓜後能學習如何料理應用。 

114年 11月 
第七單元 

題目：南瓜飲食探索大驚奇(二) 
 

114年 11月 

第八單元 

題目：小農夫日誌手繪 

1.作業紀錄簿封面設計與製作 

2.設計出自己獨一無二的手繪本 

並由會員投票選出優秀的五位會員接受表

揚 

114年 11月 
第九單元 

題目：南瓜小物創作 

利用黏土手做設南瓜 Q版小物 

114年 12月 

第十單元 

題目：成果展暨公共服務 

1.靜態展示及動態心得分享 

2.義賣活動 

3.成果檢討 

4.作業組會議(四) 

 

與 SDGs的連結(可複選) 

█消除貧窮  █終止飢餓  □健康與社會福利 █優質教育 □性別平權 

□清潔飲水和衛生設施  □可負擔的能源  □優質工作和經濟增長 

█產業、創新和基礎設施  □減少國內及國家間不平等  ■永續發展的市鎮規劃 

█確保永續消費和生產模式  █氣候行動  □保育海洋生態 □保育陸域生態 

□和平、正義與健全的司法  █促進目標實踐的夥伴關係 

   簡述說明作法 

   透過本作業組課程，讓會員學習到在台灣飲食文化歷史中佔有一席之地的南瓜，如何成為台灣在

地特色產業，透過食農精神，進而學習並思考南瓜永續農業的未來。課程內同時親自種植照顧南瓜，

讓會員也能從工作中學習。 

6Cs能力培養(可複選) 

█ Competence 關鍵能力  █ Confidence 自信  █ Character 品格 

█ Connection 連結  █ Caring 關懷  █ Contribution 貢獻 



   簡述說明作法 

    透過作業組課程、課間分組活動，可以培養會員信心、願意付出、良好相處能力。不管是學習或

工作，都能用心和投入，                                                           

 

STEAM能力養成(可複選) 

□ Science 科學  █ Technology 科技  □ Engineering  工程   

█ Art  藝術  █ Mathematics  數學 

   簡述說明作法 

   作業組課程會讓會員親自體驗農業種植，藉此認識農業科技。每節課都會寫學習單，將一天的學

習心得用文字及圖畫紀錄。課間食物里程遊戲也會運用到數學能力。                                                             

                                                                

                                                                

 

在地資源運用：例如講師可聘請四健義指、在地青農、家政班員、在地企業家、在地技師或匠師、

在地學校老師… 

物材可利用在地農產物、在地古蹟、在地景觀、在地名(故)人、在地風俗、在地名產、… 

場所可在農會場所或附屬組織、在地學校、在地農場、在地社區場所、在地學校、在地機關團體…

等地 

事件可考量在地歷史事件、在地新聞事件、在地奇聞軼事、…或與其他在地資源連結情形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



食農教育成果 

  

農會派人入班講解說明 農會派人入班講解說明 

  

學生實地感受種植南瓜樂趣 學生實地感受種植南瓜樂趣 

  

農會老師對採收後的南瓜進行烹調教學 採收後的南瓜進行烹調 



 

 
 



 

 

 

 



食農教育成果 

  

農會派人入班講解說明 農會派人入班講解說明 

  

學生實地感受種植番薯樂趣 學生實地採收番薯 

  

採收後的番薯進行烹調 採收後的番薯進行烹調 



參加健康小學堂競賽 

 
 

 

 



 

  

參加健康小學堂競賽 學生答題認真模樣 

  

學生答題認真模樣 學生賽後合照 

 

 

 



參加健康小學堂競賽 

 



  

參加健康小學堂競賽 參加健康小學堂競賽 

  

參加健康小學堂競賽 參加健康小學堂競賽 

 

 

 

 


