
【附件 1】 

             臺南市 114學年度仁德國民小學健康促進主推議題成效說明      

壹、 主推議題：健康體位 

貳、 原因、背景成因及現況分析說明： 

一、 主推原因：本校學生體位不良比率達 37.09%，過輕 7.95%，過重 14.02%，肥胖 

15.12%。  

  二、背景成因及現況分析： 

  1.背景成因： 

   (1)仁義社區飲料店櫛比鱗次，學童喜愛喝奶茶飲料，不喜歡喝白開水。 

   (2)校園周邊如丹丹漢堡、麥當勞薯條、炸雞塊、鹹酥雞、便當店，蛋餅、披薩店等東  

      西。 

   (3)早餐店也多，漢堡、土司，三明治、蔥油餅、蛋糕、麵包等精製食物，熱量高。 

   (4)仁義社區每星期二夜市， 夜市陳列燻烤油炸物，以及甜點、煎餃、牛排、地瓜球等 

      油脂高的食物。 

   (5)吃多又少運動，玩 3C 產品等。學生放學後到安親班，在安親班吃晚餐，回家又吃宵 

      夜。 

   (6)家長忙於工作，少下廚，外食熱量攝取機會多，日久囤積熱量沒消耗，自然變肥胖。 

   (7)蔬菜水果等纖維質攝取少。沒達到天天五蔬果。 

 

 2.現況分析 

111-113 學年度體位狀況統計 

 

 

 

 

 

 

 

分析本校近三年來(111學年度～113 學年度)全校學生體位狀況，體位適中率雖然維持在六

成左右，但學生體位過重與超重比例偏高。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學年度 過輕 適中 過重 肥胖 

111 8.18% 63.04% 14.51% 14.34% 

112 8.39% 64.40% 12.97% 14.25% 

113 7.95% 63.10% 14.02% 15.12% 



參、實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照片) 

本校以健康促進學校六大範疇為基礎，擬定推動策略並執行，如下表： 

六大

範疇 
說明與佐證照片 

一、

學校

政 

策 

策略內容 辦理處室 

1.組織健康促進學校「健康體位」工

作小組,並擬定工作計畫。 

各處室 

2.訂定學生跑走與跳繩的獎勵辦法。 體育組 

成立小組，並定期開會 

 

擬定健康促進學校計畫 

 

健康護照中的運動紀錄實施辦法 

 

 

 

 

 

 

 

跑走與跳繩紀錄 

 

二 

、 

物質

環境 

1.定期進行校園中的安全檢核，並完

成紀錄。 

總務處 

2.每學期教室照度檢查。 總務處 



3.各教學場所設置飲水機，並定期進

行水質檢測與水塔清洗。 

總務處 

4.注重午餐廚房清潔衛生。 午餐執秘 

5.校門口跑馬燈宣導健康觀念。 衛生組、資訊組 

6.班級門口或布告欄張貼健康相關的

宣傳海報。 

衛生組 

7.清淨家園，全校動起來，營造乾淨

的學校周遭環境 

各處室 

 
安檢紀錄 

 

水質檢測 

 

 
張貼健康相關的資料與學生作品 

 

午餐廚房清潔衛生 

 



 
午餐中央廚房引進營養師 

 

 

低年級清淨家園 

 

 

中年級清淨家園，營造乾淨的環境 

 

高年級清淨家園，創造健康的身心 

 

三 

、社

會環

境 

1.發展多元動態課後社團，如桌球

社、直排輪社、跆拳道社。 

資料組 

2.鼓勵學生加入桌球校隊、客家獅

隊、跳鼓陣等校隊。 

學務處 

3.辦理全校師生健康促進相關活動，

如運動會、跳繩比賽、班級樂樂棒

比賽。 

各處室 



 
動態社團-跆拳道 

 

動態社團-直排輪 

 鼓勵參加校隊-跳鼓陣 

 

 

鼓勵參加校隊-客家獅 

 

 
辦理健促活動-樂樂棒球比賽 辦理健促活動-運動會 



 
辦理健促活動-跳繩比賽 

 

 

 

辦理健促活動-晨間跑走 

 

四 

、教

學活

動 

1.除了健康與體育課程外，其他課程

融入健康體育領域，建立均衡飲食

的觀念。 

課研組 

2.校本課程辦理食農課程。 教務處 

3.三、四年級辦理「健康吃、快樂

動」課程。 

4.配合教育局政策，推動 85210活動 

衛生組 

 
健康體育課程 

 

 

健康吃、快樂動 

 



 
推動 85210融入教學 

 

推動 85210融入教學 

 

推動 85210融入教學

 
 

推動 85210融入教學 

 

推動 85210融入教學 

 

推動 85210融入教學 

 



五 

、社

區服

務 

1.衛生所護士為學生進行衛教宣導。 衛生組 

2.鄰近醫院為全體師生進行健康宣

導。 

衛生組 

 
衛生所衛教宣導 

 

醫療中心到校健康宣導 

 

 
推行餐前五分鐘教師宣導 

 

推行餐前五分鐘教師宣導 

 
六 

、健

康服

務 

1.測量學生身高、體重，分發衛教單

給體位不良學童的家長。 

健康中心 

2.測量視力，讓家長了解孩子的視力

狀況。 

健康中心 

3.追蹤具糖尿病、血脂異常、肥胖等

狀況的學童，通知家長並進行營養

諮詢。 

健康中心 

4.午餐採買當季、在地新鮮食材，菜單 午餐執秘、營養師 



經由營養師、審核，並與午餐執秘、

廚媽討論烹調方式。每周四為學校

蔬食日，每個月油炸食物僅供應一

次，兼顧營養 

5.營養師定期為學生進行營養教育宣

導。 

營養師 

6.每週一~二次「餐前五分鐘」，提供更多

的飲食資訊 

衛生組 

 測量學生身高、體重 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

測量視力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

醫師入校進行營養教育及青春期宣導 

 

餐前五分鐘 

 

 



參、成效： 

 

 

 

 

 

114學年度第二學期學生體位過輕比率下降 0.02%，體位適中率增加 0.56%，體位過重

比率下降 1.87%，114學年上下學期比較體位超重比率下降 0.07%，但比較 113學年度

增加 1.13% 

 

 

四、分析改進： 

一、原因分析： 

從 112~113學年度的數據來看，學生長時間待在室內，運動量大幅減少，因

此 113學年學生的體位不良率大幅增加！然而經過二個學期的努力，114學年

度第二學期全校學生的體位不良比率減少 0.76%，正常體位比率由 63.10%增加

63.66%，分析原因乃因規律運動、均衡午餐，補充健康相關的知識，透過健康護

照紀錄關注自身的健康行動。 

另外肥胖比例 114學年上學期 16.32%，下學期 16.25%，該年度實際數據是

減少有成效的，但與 113學年比較卻是增加，因此仍需持續關注孩子飲食及運動

習慣，家庭飲食概念更需強化。 

二、改進策略： 

(一) 持續為學生倡導 SH150、85210，舉辦體育性活動，提供均衡營養的午餐，

請衛生所、營養師、鄰近醫院醫師為學生做衛教宣導，並推行健康護照幫助學生

為自己的健康把關。 

 

(二) 與家長合作，平時給予健康飲食的觀念，並持續追蹤體位不良的學生，學校

和家庭共同協助學生攝取均衡營養的飲食，培養學童規律運動的習慣，以達成健康

體位的目標。 

 
 

學年度 過輕 適中 過重 肥胖 

112學年度 8.39% 64.40% 12.97% 14.25% 

113學年度 7.95% 63.10% 14.02% 15.12% 

114學年度 7.93% 63.66% 12.15% 16.25% 


