
 

 

 

 

八、學校推動健康促進計畫特色 

(食農教育、蜂生態彈性課程、碧雲傳香、安全教育與急救) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



東山國中健康促進計畫特色 

 

一、環境教育特色─(健康的環境、健康的知能) 

1.推動低碳校園，培養學生節能減碳觀念與實踐能力。 

2.獲得「低碳校園標章」，展現校園永續經營成果。 

3.獲得「資源循環標章」，建立友善環境校園文化。 

4.結合日常生活教育，引導學生落實環保行動。 

5.透過校園環境維護與綠化活動，提升學生環境責任感。 

二、食農教育特色─(耕與學，實作合一) 



1.發展在地食農教育課程，結合東山地方產業特色。 

2.帶領學生認識蜜蜂生態與授粉的重要性。 

3.辦理養蜂體驗活動，培養學生觀察與實作能力。 

4.學習蜂蜜製成過程，了解食品來源與生產方式。 

5.建立學生珍惜食物、尊重自然的觀念。 

6.結合自然、生物與生活科技等跨領域學習。 

三、彈性課程特色－採蜂課程─(蜂與我，食農價值) 

1.規劃特色彈性課程「採蜂體驗」。 

2.透過實地操作，提升學生實作與探索能力。 

3.學習安全採蜂流程與蜂箱管理知識。 

4.培養學生團隊合作與問題解決能力等正向氛圍。 

5.結合理論與實務，深化食農教育內涵。 

6.增進學生對在地產業文化的認同感及健康相關概念。 

四、社區結合特色－碧雲傳香─(家鄉與我，正向情感連結) 

1.結合地方宗教文化，辦理「碧雲傳香」活動。 

2.每年例行迎佛祖活動，傳承在地文化特色。 

3.強化學校與社區間的合作與互動。 

4.培養學生文化認同與感恩惜福之情緒價值與精神。 

5.透過社區參與，提升學生公共參與能力與責任感，增進正向情

感。 



五、安全教育與急救特色─(安全概念，健康的我) 

1.推動校園安全教育與交通安全教育宣導，提升學生自我保護與危

機應變能力。 

2.辦理急救教育宣導，教導學生基本急救知識與技能。 

3.學習 CPR、AED 操作及簡易傷口處理等實用技能。 

4.結合防災教育，培養學生面對突發事件的應變能力。 

5.透過情境演練與實作活動，提升學生安全意識與判斷能力。 

6.建立「預防重於治療」觀念，營造健康安全的校園環境。 

7.鼓勵學生將安全與急救知識落實於日常生活中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



低碳環境標章與資源循環標章 
 

低碳標章與資源循環標章 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



食農教育─自給農園 

 

 



 

 



 

 

 

 



 



 

 



養蜂課程(1.教案 2.與社區連結 3.與國際連結) 

特色教案 

114 年臺南市首惜廚師甄選活動 

惜食創意教案組 教案表 

設計者姓名 

（至多 3 名） 
陳文斌 代表縣（市） 臺南市 

教案名稱 一滴蜂蜜的旅行，最後停在蛋糕裡 

設計理念 

1、從微觀到宏觀的學習視角：引導學生從「一滴蜂蜜」的視角出

發，追溯其背後的生物學、化學與人文背景。透過蜂蜜的「旅

程」，探索自然、生產、加工到消費的完整鏈條，培養系統性

思考。 

2、跨學科整合 + 實作導向：把自然科學、家政、藝術與語文整

合成一套連貫的學習任務。讓學生實際動手做：設計「蜂蜜旅

程故事」並報告、參與蛋糕製作，強化表達與實作能力。 

3、批判性與永續觀念的培養：探討「如果蜜蜂消失了會發生什麼

事？」、「蜂蜜是否永續？」等議題，引導學生批判思考與提

出解方。鼓勵學生反思日常消費與環境的關係。 

4、生命教育與感恩精神：蜜蜂短暫一生辛勤採蜜，卻成就人類的

甜點。透過故事與行動，培養學生珍惜食物、尊重生命的態

度。 

教學目標 

1、了解蜜蜂的生活習性與蜂蜜的製作過程。 

2、認同蜂蜜與人類生活、環境關聯的重要性。 

3、創作並說出「蜂蜜的旅行」主題故事。 

4、製作一款含蜂蜜的蛋糕。 

教學時間 6 

教學對象 
教學對象為七、八年級學生，期待透過在地蜂學課程的啟發，從

蜜蜂惜食生態潛移默化孩子對於珍惜食物的認知。 

主題概念 

(可複選) 

□主動說 可以選 可打包 □吃格外 □吃全食 

吃在地 惜食材 □愛地球 愛分享 愛推廣 

教學流程 

（請規劃設計 2 至 4 節課之教學內容，自行依需求增列表格列數） 

學習活動 時間 教學資源 評量方式 



引起 

動機 

1、介紹「蜂電影」〞這部動畫電影，並簡

單說明電影概要。 

2、說出生活中含有蜂蜜的食物。 

3、以一滴蜂蜜為起點出發，回追最初的

來源。 

1 節 電腦 

蜂蜜產品 

口頭發表 

發展 

活動 

1、東山國中蜂場體驗，了解蜜蜂的生活

環境及蜂箱內的現象。 

2、分組討論：蜂蜜從哪來？環境議題探

討，如 sDGS 及里山倡議。 

2 節 自製講義 

蜂箱觀察 

分組討論 

分組報告 

綜合 

活動 

1、分組設計蜂蜜蛋糕、動手烘焙。 

2、計量估算，評估人數及份量的比例及

材料多寡。 

3、以一滴蜂蜜為故事主角，編排一段故

事，並上台分享。 

3 節 烘焙材料 

烘焙用具 

實作 

學習成效評估 

1、了解花蜜得來不易，同理至其他食材，學會珍惜食材及感恩。 

2、認同環境保護及生態的重要性，並於生活中實踐環保概念及吃在地、吃格外、愛地球

等理念。 

3、透過蜂蜜蛋糕實作，帶入成本考量，能體會到吃多少；點多少；不浪費的生活態度。 

附件資料 

1.學習單 1 份、2.教學簡報 1 份 3.參考資料等 

(僅為範例，參賽者得自由調整) 

 

 

 

 

 

 

 



113 年台南市惜食教案甄選活動 

惜食教案組 

參賽編號 
（由主辦單位填寫） 

參賽作品名稱 友善環境  與蜂共學 

自我介紹 

一位中學自然老師與在地蜂農的異業結盟，讓

「東山龍眼蜜」這個特色物產的 Know How融入

於學校的彈性課程中，從學校生物課程的理論

發想到蜂農實務操作的驗證，我們試著讓學生

們了解餐桌上的美食-蜂蜜的前世今生，以及生

產者蜜蜂的辛勤採蜜過程，也傳達蜜蜂是生態

環境改變的一個重要指標，希望能為食農教育

的推廣開不一樣的視野。 

參賽者姓名 東山國中/陳文斌 

報名主題 

(至少勾選1項) 

□ 主動說 

□ 可以選 

□ 可打包 

□ 吃格外 

□ 吃全食 

■ 吃在地 

■ 惜食材 

■ 愛地球 

□ 愛分享 

■ 愛推廣 

 



113 年台南市惜食教案甄選活動 

惜食教案組教案表 

教

案

名

稱 

友善環境  與蜂共學 

教

學

理

念 

師法自然，強調人與自然的和諧共存。 

惜

食

金

句 

蜜蜂惜蜜人惜食，師法自然正當時。 

教

學

對

象 

教學對象為七、八年級學生，期待透過在地蜂學課程的啟發，從蜜蜂惜食生態潛

移默化孩子對於珍惜食物的認知。 

教

學

目

標 

項次 內容說明 

1-

1~1-3 

理解環境永續與生活周遭的關聯性。  

理解蜜蜂與生態的重要性以及選定在地蜂課程的原因。 

2-

1~2-3 

常見蜂種介紹與蜜蜂社會結構。 

了解野生蜂以及飼養蜂的區別。 

3-

1~3-3 

認識人工蜂糧與封存蜜 

認識蜜蜂如何保存食物的方式 

透過觀察人工蜂糧的餵養了解氣候環境的改變，對於蜜蜂的生活改變，進而引導學子對

於食物的珍惜。 

教

學

流

程 

項次 內容說明/時數 照片 

單元一  生態農業與蜜蜂  (1 節課  45 分鐘) 



引

起

動

機 

1-1 

以 Kahoo 互動式遊戲進行

相見歡(10 分鐘) 

1.說明什麼是 SDGs。 

2.說明什麼是里山協議。 

 

開

發

活

動 

1-2 

以國小食農教育經驗帶入

(30 分鐘) 

1.在地農產品認識 

2.昆蟲在農產品所扮演的

角色 

3.蜜蜂與生態及農業的關

聯性介紹 

 
綜

合

活

動 

1-3 

Kahoo 小測驗/針對教學內

容進行簡(5 分鐘)單測驗了

解學生學習認知並開放提

問回饋。 

 

單元二  蜜蜂初探  (2 節課  90 分鐘) 

引

起

動

機 

2-1-1 

以簡報進行初始課程。(10

分鐘) 

常見蜜蜂種類及圖片。 

 

2-1-2 

以簡報進行初始課程。(10

分鐘) 

蜜蜂採蜜儲蜜習性認識。 

 



開

發

活

動 

2-2-1 

1.Kahoo 小測驗(30 分鐘) 

(1)針對教學內容進行簡單

測驗了解學生先備知識。 

(2)開放提問回饋。 

2.如何人工飼養蜜蜂 

(1)蜂箱介紹 

(2)養蜂工具介紹 

(3)到校園養蜂場實地觀察 
 

2-2-2 

1.Kahoo 小測驗(30 分鐘) 

(1)針對教學內容進行簡單

測驗了解學生先備知識。 

(2)開放提問回饋。 

2.蜂蜜是如何產生的 

(1)蜂蜜種類 

(2)天然蜂糧(校園周遭蜜粉

植物認識)與人工蜂糧介

紹。 

 

綜

合

活

動 

2-3-1 

以 Google 表單進行線上測

驗，針對教學內容進行簡

單測驗了解學生學習成

效。(5 分鐘) 

 

2-3-2 

以 Google 表單進行線上測

驗，針對教學內容進行簡

單測驗了解學生學習成

效。(5 分鐘) 

 

單元三  從蜂學生態到惜食品格教育  (2 節課  90 分鐘) 

引

起

動

機 

3-1-1 
校園蜂場巡禮(10 分鐘) 

觀察封存蜜與蜂蛹的區別 

 

3.1.2 

以 Kahoo 互動式遊戲進行

養蜂知識前測(10分鐘) 
說明蜜蜂儲糧的原因與方

式 

 



開

發

活

動 

3-2-1 

蜂糧製作/餵養(30 分鐘) 

1. 嘗試人工製作蜂糧 

2. 體驗餵養方式 

 

3-2-2 

蜂糧觀察記錄製作(30 分

鐘) 

1. 透過對照組實驗觀察蜂

箱儲糧過剩與儲量不足

的蜂勢差異。 

2. 討論蜂糧過剩或不足的

蜂勢是否會因為食物腐

壞而衰弱，如何改善。 
 

綜

合

活

動 

3-3-1 
探討蜜蜂儲蜜的保存方式

與保存時間。(5 分鐘) 
 

3-3-2 

彙整討論在日常生活中如

何師法蜜蜂來珍惜食物。

(5 分鐘) 

 

  教學評估 

透過 6 節課的教學過程，我們讓學生理解蜜蜂與日常生活的關係，經由與在地產業龍眼/龍眼蜜

的結合，讓蜜蜂學更能貼近學生們的生活。 

從蜜蜂生態開始教學旅程，包括各種類蜂蜜的認識、蜂場附近的蜜源植物、人工蜂糧的製作、

養蜂過程遇到的困境，引導出不管天然採蜜或者是人工餵養，食物的珍惜與保存對於蜜蜂是個

相當重要的課題。 

教學附件說明 

項

次 
名稱 內容簡述 

1 

東山

國中

養蜂

影片

介紹 

https://drive.google.com/file/d/1cCAr-BcTWYRgSAGPWpPCwkcHKWpDNI2d/view 

2 

東山

國中

蜂蜜

之食

農教

育 

https://padlet.com/1100001_9/podcast-zikrkqxy9e5h2s75/wish/YBl3Z2zD3rA8Zv16 

3   

 



養蜂特色課程一覽 

20260401 凹仔腳搖蜜農場實作體驗 

 

20260429 公視-台灣囡仔讚-東山國中-國小養蜂側拍 

 

20260415 養蜂課白商蜂蜜飲調課程 

 

20260128 南大附小寒假營隊參訪 



 

20251115 蜂學堂系列-食農教育親子營（東小承辦） 

 

20240904 校際聯盟日本愛知縣學生體驗採蜂課程 

 

 

 

 

 

 



與社區連結─碧雲傳香 

 

 

碧雲傳香香路講座 

 

 

碧雲傳香香路講座 

  

                2025、2026碧雲傳香活動 



安全教育與急救特色 

 

 

 

防災實際演練 



 
 

加強校園周邊道路安全 

 
 

                騎車基本安全宣導與模範 

 


