
 

 

 

三、素養導向健康教學 

 

3-1-1 

教職員在校實踐健康行為以為學生養成健康行為楷模



 

 



 

 

 



教職員在校健康行為(一)  

 

 

 

教職員桌球比賽男女循環賽 
 

  

 

教職員桌球比賽男女循環賽  
 

 
 

師生籃球聯誼賽 

 

  



教職員在校健康行為(二) 

 

 

 

師生飯後進行潔牙活動 

 

 
 

 

教職員飯後進行潔牙活動 
 

  

教職員飯後進行潔牙活動 

 

 

 

 

 

 

 



教職員在校健康行為(三) 

  

課餘教職員利用下午進行羽球運動 

 

 
 

課餘教職員利用下午時間進行羽球運動 

 

 
 

課餘教職員平日下午3點進行跳繩運動 

 


