
 

 

 

一、當年度主推議題 
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主推議題：安全教育與急救 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市 114學年度東山國民中學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：安全教育與急救 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

  一、主推原因：安全教育與急救本為日常生活之重要概念，自學生至成

人，皆須必備重要的預防措施及知識。加上近年學生意外事件頻傳，交通

安全方面，近年學生通學事故亦屢見不鮮。2023年至 2025年間，多起學

生騎乘自行車、微型電動二輪車或由家長接送途中發生車禍新聞，引發社

會重視。另因學生常缺乏正確用路觀念，如未注意大型車視線死角、違規

穿越馬路或邊走邊使用手機，也提高交通事故發生風險。 

  由上述事件可知，學生對於危險情境的判斷能力、緊急應變知識及自我

保護觀念仍需加強，因此學校推動「安全教育與急救」議題，透過交通安

全、水域安全、急救技能及危機處理等課程與宣導活動，培養學生正確安

全觀念與實際應變能力。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

1. 國中階段學生正值青春期，好奇心與探索欲旺盛，活動範圍逐漸

擴大，部分學生放學後經常自主在外活動，因此需加強其安全意識與

危機處理能力。  

2. 本校學生部分喜愛戶外活動，例如騎腳踏車、釣魚及戶外探索

等，另有部分家長提供學生騎乘電動自行車代步，因此學生交通安全

與防護觀念尤為重要。  

3. 隨著學生通勤方式多元化，學生對交通規則、道路風險及突發事

件應變能力需持續建立與強化。  

(二)現況分析 

1. 本校每學年皆定期辦理防災演練及急救教育活動，包含地震避

難、防火防災、防溺宣導及基本急救知識教學，協助學生建立正確防

災觀念與緊急應變能力。  

2. 學校定期邀請校外專業單位入校宣導，例如消防隊、衛生單位及

交通安全宣導講師，進行交通安全、CPR急救、防災避難及校外安全

教育，提升學生安全知能。  

3. 為強化學生上下學安全，本校持續加強校園周邊安全視角規劃，

檢視校門口接送動線、學生步行區域及交通死角，降低交通事故風



險。  

4. 依據本學年度學生交通方式統計結果，第二學期騎乘電動自行車

學生比例增加兩位，因此學校特別加強電動自行車安全宣導，提醒學

生遵守交通規則、配戴安全帽及注意夜間行車安全。  

  上述本校 114學年度第一、二學期學生上下學交通方式統計結果顯

示，學生通勤方式以徒步、家長汽機車接送為主，另有部分學生騎乘

腳踏車及搭乘公車通學。 

  第一學期期間，學校已針對交通安全議題進行多項宣導與教育活

動，包括交通安全講座、朝會宣導、安全帽佩戴提醒及校門口交通秩

序管理等，因此第二學期在部分交通方式上已有改善情形。 

其中，騎乘腳踏車學生於第二學期人數明顯下降，顯示部分學生與家

長在學校宣導後，對自行車通勤風險有更高警覺，並調整通學方式。

然學校有留意到，部分學生於週末有騎乘微型自行車的習慣，因此學

校亦有加強宣導騎乘微型自行車的正確知能。 

  觀察第二學期與第一學期之差異，學生配戴安全帽及遵守交通規則

情形較第一學期進步，顯示自行車安全教育已有初步成效。 

  在汽車接送方面，雖然上學時段接送需求增加，但經第一學期持續

宣導後，家長違規臨停及校門口交通混亂情形已有改善，接送秩序較

以往穩定。學校透過規劃接送動線、安排導護人員及提醒家長遵守停



車規範，使學生上下學安全獲得提升，未來仍需持續與家長合作，共

同維護校園周邊交通安全。 

  經由第一學期加強安全帽佩戴與上下車安全宣導後，學生未戴安全

帽及危險上下車情形已有改善，接送區秩序亦較為穩定，但仍需持續

加強安全觀念，以降低交通事故風險。 

 

參、實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照片) 

一、健康教學與活動 

1.於交通安全月加強宣導急救教育、安全教育與交通安全議題。  

2.辦理 CPR與基本急救知識宣導活動。  

3.進行交通安全、防溺、防災等主題教育。  

 

 

學校網頁交通安全宣導 

  

CPR與基本急救知識宣導與實際演練 



  

             防災逃生演練 

  

            水域安全宣導 

 

二、學校物質環境 

1.加強校園危險區域巡檢與改善。  

2.檢視校園周邊交通安全與視角死角。  



 

 

上、放學宣導與指揮交通 

  

增設轉角凸面鏡，增加安全視線 

  



114學年度第二學期經宣導騎自行車學生已習慣配戴安全帽 

 



 



 

申請好望角計畫，改善校園周邊視線死角，加強安全與美化 

 

 

 



三、學校社會環境 

建立友善與安全校園氛圍。  

1.加強導師與行政單位共同宣導安全事項。  

2.鼓勵學生互相關懷與協助。  

 

地震災後心理陪伴─愛與希望藝術相陪 



  

地震災後心理陪伴─愛與希望藝術相陪 

 
 

              地震災後心理陪伴─愛與希望藝術相陪 

 

四、健康服務 

1.結合護理師進行健康與急救教育。  

2.定期檢查校園急救設備與醫藥用品。  

3.提供學生緊急傷害處理協助。  



 

 

急救教育及護理師指導 



 

定期檢查校園急救設備與醫藥用品 

 

 



五、社區關係 

1.邀請消防隊、警察單位入校宣導。  

2.建立家長交通安全合作觀念。  

六、學校衛生政策 

1.訂定校園安全與緊急事件處理機制。  

2.持續推動交通安全與急救教育政策。  

3.定期檢討與修正校園安全措施。  

 

 

警察單位入校宣導 

 
 

消防隊入校宣導及防災演練 



  

              建立家長交通安全合作觀念 

 

肆、成效： 

1.學生對交通安全、災害防護及急救知識的認知提升。  

2.透過定期演練，學生已能熟悉地震避難、防災疏散與基本應變流程。  

3.學生對於騎乘腳踏車及電動自行車之安全觀念逐漸建立，能主動配戴安

全帽並注意交通規則。  

4.校園周邊接送秩序逐漸改善，學生上下學安全意識提升。  

5.透過校內外宣導活動，增進學生面對突發狀況時的冷靜應變能力。  

伍、分析改進： 

1.未來將持續加強電動自行車安全教育，針對交通法規、夜間騎乘及防禦

駕駛觀念進行宣導。  

2.持續結合消防、警政及醫療單位辦理實作型安全教育活動，提升學生實

際應變能力。  

3.加強學生對校外活動安全與網路安全之認知，建立全面安全觀念。  

4.持續檢視校園周邊交通動線與接送規劃，降低交通風險。  

5.未來可增加情境式演練活動，提升學生面對突發事件之實際處理能力。  

 

 


