
臺南市立柳營國中 114 學年度健康促進學校評選 
評鑑面向：二、領導力與歸屬感：健康學校政策 

評鑑標準：2-3-1 結合或參與公部門(教育局、體育局、衛生、農政單位或公所等)共

同辦理的健康促進議題相關活動。 

⮚ 本校每年皆提報體適能與飲食教育活動，附上《臺南市立柳營國民中學 114 學

健康體適能與飲食行動計畫》供參。 

⮚ 本校每年皆參加一項以上普及化運動比賽，附上柳營國中參加《114 學年度全市

普及化運動跳繩接力比賽(照片)》供參。 

 

資料一 
 

臺南市立柳營國民中學 114 學健康體適能與飲食行動計畫 

    
 



   
 

 

 

    
 

 

 

 



     
 

      
 



     
 

     
 



      
 

 

      
 

 

 

 

 

 



     
 

      
 

 



資料二 

114 學年度全市普及化運動跳繩接力比賽(照片) 

 

 

平時跳繩接力練習(活動中心) 
柳營國中參加 114 學年度全市 

普及化運動跳繩接力比賽 

 

 

學生透過跳繩訓練強化心肺耐力 臺南市新營體育館場地 

 


