
臺南市立柳營國中 114 學年度健康促進學校評選 
評鑑面向：一、當年度主推議題 

評鑑標準：1-1-1 針對健康指標未達市平均之必選議題(視力保健、口腔保健、健康體

位)，擇一項列為主推議題，報告改善策略及具體成效(含數據分析) 

⮚ 本校將健康體位列為主推議題，附上附件一《臺南市 114 學年度柳營國民中學

健康促進主推議題成效說明》供參。 

 

【附件一】 

臺南市 114 學年度柳營國民中學健康促進主推議題 

成效說明 
壹、 主推議題：健康體位 

 

貳、 主推原因、背景成因及現況分析說明： 

 

一、主推原因： 

根據本校近三年(111-113 學年)學生健康檢查資料顯示如表 1，在健康體位方

面，自 111 年學度起體位適中比率逐漸下降，過重與肥胖比率開始增加，至 113 學

年度適中比率不但較 112 年度減少 3%，過重與肥胖也呈現上升趨勢。學生的早餐或

下課後點心選擇泡麵、炸物、餅乾、奶茶..等高油高脂飲食；另有部份學生習慣不

吃早餐或以餅乾零食或飲料來代替，顯示本校在健康體位上仍有相當大的努力空

間，且急需推展。 

 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

    本校為一所小型學校，學生班級數共為 3班，學生數共 47人，教職員工數

15位。學區家長大部分屬於藍領階級，社經地位較低，學生普遍缺乏健康生活型

態的相關知識。加上近年來社會變遷快速，年輕人口嚴重外移，家庭結構改變，

本校低收入戶、單親家庭及隔代教養學童比例偏高，學生之生活、學習與成長需

要學校多加關切指導。因此在評估學校的內外在現況後，決定以關懷學生的健康

為首要，營造快樂、有希望的人生為依歸。 

 

(二)現況分析： 

1.數位成癮與睡眠剝奪的連鎖反應 

2.液態熱量的過度攝取與水份缺乏 

3.錯誤的飲食補償與重口味傾向 

4.靜態生活與運動逃避心理 

5.家庭環境與社會經濟因素的制約 



表 1.111-113 學年度體位狀況統計 

學年度

/年級 

111 學年度 112 學年度 113 學年度 

上學

期 

下學

期 

上學期 下學期 上學期 下學期 全國 

平均值

(%) 

臺南市 

平均值

(%) 

體位過

輕率 

4% 6% 3.85% 3.85% 2.08% 0.00% 9.42% 9.54% 

體位適

中率 

62% 56% 53.85% 53.85% 52.08% 50.00% 65.46% 64.2% 

體位過

重 

8% 10% 17.31% 15.38% 14.58% 16.67% 11.57% 11.76% 

體位超

重/ 

肥胖率 

26% 28% 25.00% 26.92% 31.25% 33.33% 13.55% 14.49% 

 

參、 實施過程： 

一、健康體位實施六大範疇 

實施 

大綱 
具體實施內容 

主辦 

單位 

協辦 

單位 

工作 

時程 

訂定學校

衛生政策 

1.擬定114學年度健康促進計畫。  

2.定期召開衛生工作委員會。 
教導處 

總務處 

輔導室 
7-8月 

健康教學

與活動 

1.融入健體、綜合領域教學。  

2.辦理健康促進講座：邀請外聘講師，舉 

  辦健康體位相關講座。 

3.辦理班際體育競賽(籃球、桌球)。  

4.辦理多元型運動社團(太極、網球社)。 

5.進行餐前5分鐘飲食專書教學。 

6.成立舞獅隊與太鼓隊增進學生活動量 

教導處 輔導室 
9-1月 

2-6月 

健康服務 

1.辦理新生健康檢查。  

2.登錄健康檢查結果並持續追蹤。  

3.罹患特殊疾病學生造冊管理。  

教導處 
輔導室 

總務處 

9-12月 

2-3月 

學校物質

環境 

1.修繕硬體設施並張貼健康體位標語。  

2.於健康中心及教導處公佈欄張貼各項身 

  心健康宣導海報。 

總務處 教導處 7-8月 

學校社會

環境 

1.舉辦114學年度健康體位飲食運動好習

慣競賽，增進師生健康行為。  
教導處 總務處 

9-1月 

2-6月 



 

議題名稱 
訂定學校

衛生政策 

健康教學與

活動 

健康 

服務 

學校物質 

環境 

學校社會 

環境 

社區 

關係 

健康體位 

1.列入健

康促進計

畫，並落

實於114學

年度行事

曆。 

2.定期召

開衛生工

作 委 員

會。 

1. 融 入 健

體、綜合領

域教學。 

2.辦理各項

健康議題講

座。 

3.舉辦健康

體位飲食運

動好習慣競

賽。 

4.辦理班際

體育競賽。 

1.舉辦新

生健檢。 

2.全校學

生每學期

進行健康

體 位 檢

查。 

3.健康中

心設有衛

教諮詢。 

4.輔導室

整合社區

資源。 

1.修繕硬體

資源。 

2.充足飲水

設備。 

3.張貼各式

警示標語。  

將健康體位

主題融入教

室佈置，增

加學生接觸

衛教資訊之

機會。 

1.樂齡中心

邀請社區人

士蒞校舉辦

長者相關學

習活動。 

 

二、健康體位實施六大範疇實施照片 

社區關係 

1. 邀請社區敏惠醫專老師入校指導柳心農 

園，教授種植作物有機農法，增進學生

健康飲食…等觀念。 

2.樂齡中心舉辦長者相關學習活動，延緩

長輩心智功能老化或身體退化 

輔導室 教導處 
9-12月 

2-5月 

實施 

大綱 
內容照片 

訂定

學校

衛生

政策 

 
 

說明 114學年度校務會議提案通過 114學年度健康促進計畫(核章) 



健康

教學

與活

動 

  
每週播放「餐前5分鐘」影片 114學年度健康飲食專書教學 

  
114學年度課後社團(太鼓隊) 114學年度課後社團(舞獅隊) 

  
114學年度柳營國中網球社 114學年度柳營國中太極社 

  

說明 114學年度食農教育(農藝社) 
114學年度公誠國小營養師到校演講

健康飲食知能 



健康 

服務 

    

說明 114學年度測量身高與體重 114學年度發放通知單給家長 

學校

物質

環境 

  

說明 柳營國中活動中心(師生組投籃競賽) 柳營生態人文步道戶外考察教學 

學校

社會

環境 

  

說明 114學年度健康體位走廊與全校師生健康生活榮譽競賽 

社區

關係 

  

說明 
114學年度柳營國中教導主任教授 

社區長輩們延緩老化與記憶力。 

114學年度柳營國中樂齡中心教授 

相關課程(烏克麗麗班) 



肆、成效： 

一、學生體位過輕比率與 114 上下學期相比較增加 0％，體位適中率上升 2.13％ 

學年度/年級 
114 學年度 

上學期 下學期 

體位過輕率 4.26% 4.26% 

體位適中率 44.68% 46.81% 

體位過重 14.89% 10.64% 

體位超重/肥胖率 36.17% 38.3% 

 

伍、分析改進： 

 

 一、體位不良比率略降，正常體位比率由 44.68% 升至 46.81%，分析進步原因如下： 

   （一）成立多元化運動性社團，安排體適能活動時間。 

   （二）舉辦 114 學年度健康體位飲食運動好習慣榮譽競賽，鼓勵學生多喝開水、 

         多運動。 

   （三）邀請校外營養師（公誠國小）舉辦健康飲食講座，分享飲食健康觀念。 

   （四）晨間訂定 20分鐘活動時間。 

   （五）確實完成測量學生身高、體重及各項體適能檢測並通知家長。 

   （六）校園情境佈置(健康體位走廊、雙語標語)宣導健康飲食的重要性。 

   （七）舉辦上、下學期班際體育競賽(籃球、桌球)。 

 

 二、改進策略： 

(一) 持續推動健康體位與教育介入 

        持續推動健康體位教育介入，核心在於擺脫單純「減重」的刻板迷 

     思，轉向建立「正向身體意象」與「終身健康管理」的素養。 

 

(二) 強化健康生活技能的教學與行為改變的策略 

        在教學層面，應著重於核心生活技能的培育，透過情境模擬與角色扮 

     演，教導學生在面對同儕壓力與誘惑，如何做出理性的健康抉擇。 

 

         在行為改變策略上，引導學生制定具體可行的計劃（例如：每週計畫 

     喝白開水取代珍奶三次），並利用圖表自主紀錄。另外，也可以降低行動 

     門檻，將健康選項（如水果、運動器材）放置於最顯眼、最易取得之處， 

     透過技能的內化與環境的誘導，協助學生跨越意志力考驗，建立長久且穩 

     固的健康生活型態。 


