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3-3-1學校通學安全教育策略 

 

 規劃通學步道，提升安全性 

 

 

讓孩子騎車行走安心、家長放心 讓孩子騎車行走安心、家長放心 

 

 

 

 



臺南市新東國民中學114學年度 

辦理水域安全課程成果 
壹、實施時間： 

    (一)利用晨間升旗、朝會、年級集會、班會辦理水域安全宣導。 

    (二) 辦理水域安全講座，加強游泳自救能力。 

貳、實施次數：約6次 

參、實施對象：全校師生 

肆、實施內容：(一) CPR、AED講座 

              (二) 護理師 CPR教學 

              (三) 水域安全影片宣導 

伍、佐證資料： 

一、課程實施計畫或授課大綱(請於正式課程辦理)： 

水域安全教育課程實施計畫 

一、計畫名稱 

水域安全教育課程實施計畫 

二、實施目的 

（一）提升學生水域安全知識與風險辨識能力 

（二）培養正確戲水觀念與自我保護能力 

（三）學習基本自救與求生技能 

（四）降低溺水意外發生率 

三、實施對象：全體學生（亦可依年級分組實施） 

四、實施時間：中華民國115年○月○日 

五、實施地點：校內教室 

六、課程內容與時程 

時間 課程主題 教學內容 授課方式 

第1節-水域安全概念 常見危險水域、溺水原因 講授＋影片 

第2節-防溺知識 戲水注意事項、氣候與水流判斷 講授＋案例討論 

第3節-救人原則 「叫、叫、伸、拋、划」原則 講解 

第4節-基本急救 CPR、AED基本概念講授＋操作 

七、教學重點 

不可單獨前往水域活動 

務必選擇有救生員之安全場所 

認識危險水域（溪流、海邊、深水區） 

發生危險時優先自保 



正確通報與求救方式（119或求助成人） 

九、教學方式 

講述教學 

影片觀賞 

分組討論 

實地操作（如條件允許） 

情境模擬演練 

十、評量方式 

（一）課堂參與 

（二）簡易測驗（選擇題或問答） 

（三）實作評量（CPR） 

十一、預期成效 

（一）學生具備基本水域安全觀念 

（二）能辨識危險並避免高風險行為 

（三）具備基本自救與求救能力 

二、活動照片(欄位可自行增列) 

 

活動照片(欄位可自行增列) 

 

  

CPR講座 CPR實作 



  

護理師教學 水域安全宣導 

  

課堂教學 影片教學 

 

 

 

 

 

 

 

 











健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

一、二、三年級各班導師執行成果照片 

101班   導師: 黃雅惠 

  

認識食品標章和食品標示 健康好味道～天然ㄟ尚賀 

102班   導師: 王儷霖 

  

薑黃的功效 魚類食安大解密 

 

 

 

 

 



 

 103班   導師: 黃秀娟 

  

薑黃的功效 魚類食安大解密 

104班   導師:柯瑜婷  

  

台灣第一等選美界台灣鯛 健康好味道～天然ㄟ尚賀 

105班   導師: 林恬伃 

  

薑和薑黃的區別 魚類食安大解密 

 



106班   導師: 黃予俐 

  

魚類食安大解密 薑黃的功效 

107班   導師:薛郁姍 

  

健康好味道～天然ㄟ尚賀 薑黃的功效 

108班   導師: 曾育甄 

 

 

魚類食安大解密 
健康小學堂_含糖飲料戒飲篇 

 



109班   導師: 陳玉芳 

  

認識食品標章 健康好味道～天然ㄟ尚賀 

110班   導師: 林于迪 

  

五穀雜糧類 魚類食安大解密 

 

111班   導師:鄭元鈞 

  

薑黃的功效 認識食品標章 

 



112班   導師: 牟筱蓓 

  

認識食品標章 薑黃的功效 

113班   導師: 王雅涵 

  

小吃與食品標章 薑黃的功效 

 

201班   導師: 李佳純 

  

為什麼有些人會討厭香菜！ 小吃與食品標章 



 

202班   導師: 蔡維萱 

  

小吃與食品標章 認識食品標章 

 

204班   導師: 謝蕙霙 

  

健康好味道～天然ㄟ尚賀 魚類食安大解密 

205班   導師: 陳明燕 

  

盛產糖.碎粒佈滿整街 健康好味道～天然ㄟ尚賀 



206班   導師: 王美英 

  

魚類食安大解密 健康好味道～天然ㄟ尚賀 

 

207班   導師: 莊喬茵 

  

健康好味道～天然ㄟ尚賀 魚類食安大解密 

 

208班   導師: 沈良卿 

  

含糖飲料戒飲篇 健康好味道～天然ㄟ尚賀 



210班   導師: 蘇彥濃 

  

健康好味道～天然ㄟ尚賀 嚴選加工無負擔 

211班   導師:張媜儀  

  

魚類食安大解密 嚴選加工無負擔 

 

212班   導師: 黃麗卿 

  

嚴選加工無負擔 魚類食安大解密 



213班   導師: 黃嘉芬 

  

健康好味道～天然ㄟ尚賀 小吃與食品標章 

 

214班   導師: 羅彩文 

  

小吃與食品標章 含糖飲料戒飲篇 

215班   導師: 劉琳婷 

  

認識食品標章 含糖飲料戒飲篇 



301班   導師: 黃于玲 

  

為什麼有些人會討厭香菜 健康好味道～天然ㄟ尚賀 

 

302班   導師: 王依倫 

  

含糖飲料戒飲篇 魚類食安大解密 

303班   導師: 蘇慧芳 

  

健康好味道～天然ㄟ尚賀 認識食品標章 



304班   導師: 陳禾坤 

  

含糖飲料戒飲篇 小吃與食品標章 

305班   導師: 柯富傑 

  

雲林元長鄉黑金剛花生故鄉 含糖飲料戒飲篇 

306班   導師: 全淑潔 

  

台灣第一等選美界台灣鯛 小吃與食品標章 

 



307班   導師: 許育瑋 

  

小吃與食品標章 含糖飲料戒飲篇 

 

309班   導師: 吳淑芳 

  

健康好味道～天然ㄟ尚賀 雲林元長鄉黑金剛花生故鄉 
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