
三、素養導向健康教學 

3-1-1教職員在校實踐健康行為以為學生養成健康行為楷模 

 

  

       
教師會辦理散步健身運動 提倡散步運動繞校園外周圍 

 

  

 
 

教職員利用課餘時間進行羽球運動 教職員利用課餘時間進行羽球運動 



 

教職員在校健康行為 

  

學校教職員以身作則喝白開水取代飲料 教職員多吃蔬果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

活動

名稱 

1.健康促進創意標語比賽 

 

 

 
 

 

 

 參賽作品 參賽作品 
 

 

 

 

參賽作品 參賽作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

活動

名稱 

2.校慶運動會創意進場 

 

 

 

 



 

  

  

 


