
臺南市立北門國民中學健康促進學校「學校特色」成果 

主題：開辦機器人社團，透過實作與參訪增強技能，在 2025 AI 物流機 
  

      器人線上挑戰賽及 2025 PowerTech 青少年科技創作競賽榮獲佳績 

成果照片： 

執行成果圖片 

  

說明：科技課程由 AI 理論課程開啟學習序幕 說明： 清大動力工程學系參訪 

  

說明：透過實際操作與動手組裝，引導學生 

      在嘗試與討論中認識科技學習的樂趣 

說明：2025 AI 物流機器人線上挑戰賽榮獲 

      創意策略獎 

  

說明：2025 AI 物流機器人線上挑戰賽榮獲 

      佳作 

說明：2025 PowerTech 青少年科技創作競 

      賽全國賽獲獲銅牌 



主題：推廣安全教育與急救，使校園人人都是搶命小尖兵 

成果照片： 

執行成果圖片 

  

說明：護理師進行 CPR 及異物哽塞宣導教育 

  

說明：護理師進行 CPR 及異物哽塞實作教學 

  

說明：學生回覆示教 



  

說明：護理師入班進行緊急傷病流程及校園安全宣導 

  

說明：護理師入班進行傷病處置宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市立北門國民中學健康促進學校「學校特色」成果 

主題：路跑活動暨環境教育 

執行成果圖片 

  

說明：起跑前精神喊話 說明：動一動，跑起來 

  

說明：路跑後的社區淨街活動 說明：路跑後的社區淨街活動 

  

說明：拜訪在地信仰-鎮海將軍「豬母娘娘廟」 說明：在地文化小小解說員上場 

 



 



臺南市北門國民中學 114 學年度 

SH150 執行方案推動成果 

壹、執行方式：下課十分鐘運動 

貳、執行對象：全校學生 

參、指標目標及點數：執行學校 SH150 計畫：2點 

肆、預期效益： 養成學生規律運動習慣，讓學生能夠擁有充足的體能來面對整日

的課程。 

伍、推動策略：利用晨間時間及上下課間的 10-15 分鐘分年級進行運動。活動類

型：跑步或快走、韻律操、跳繩 200 下、跳躍架訓練、簡單球類活動（如接傳球練

習）。鼓勵學生課後進行喜愛的球類運動（如：籃球、排球、躲避球）達到自我運

動的目的。 

陸、實際成效：學生養成良好的運動習慣。 

柒、佐證文件： 

一、實施計畫： 

一、計畫目標 

1. 落實「SH150」政策，確保學生每週至少 150 分鐘規律運動。 

2. 養成學生每日運動習慣，提升體適能與健康體位比率。 

3. 透過多元、有趣、可持續的活動，讓學生享受運動，樂於參與。 

二、執行原則 

．小型學校特色：學生人數較少，方便以全校或跨班方式進行活動。 

．多元化：運動項目簡單易行，不需太多器材或大型場地。 

．趣味性：融入遊戲、挑戰、競賽，避免單調。 

．持續性：規律安排，讓運動成為校園日常。 

三、時間規劃（每週 150 分鐘） 

．晨間律動／晨跑（每週 3 天 × 10 分鐘 = 30 分鐘） 

 － 音樂律動、健康操、操場慢跑或快走。 

．課間活力十分鐘（每週 5 天 × 10 分鐘 = 50 分鐘） 

 － 跳繩、丟接球、呼拉圈接力、快閃舞。 

．體育課延伸運動（利用體育課後加強 × 20 分鐘 = 40 分鐘） 

 － 分組小比賽（躲避球、樂樂棒球、跑步挑戰）。 

．週五全校運動時間（30 分鐘） 



 － 大隊接力、趣味闖關遊戲（投籃、平衡木、跳遠挑戰）。 

✅ 合計：約 150 分鐘 

四、活動內容設計 

1. 運動闖關挑戰：每學期舉辦一次「健康體能闖關日」，設 3 個小關卡，完成即可獲得小獎

勵。 

2. 班級運動小挑戰：各班設定每週目標全班總共跑操場 50 圈，並公布進度。 

3. 家庭合作運動：推動「親子運動日誌」，鼓勵學生與家人一起運動。 

4. 快樂音樂運動：利用第二節下課廣播播放音樂，全校師生一起跳繩 10 分鐘。 

五、成效評估 

1. 學生運動紀錄：導師或體育組協助記錄各班運動時間。 

2. 體適能檢測：每學期比對數據，檢視改善成效。 

3. 學生回饋：期末透過問卷或訪談，蒐集學生最喜愛的活動。 

六、獎勵措施 

．運動達人獎：每月挑選最常參與運動的學生／班級，利用每月全校集會活動時間進行頒獎，全

班記優點 3格。 

．活力班級獎：學期末統計參與度最高的班級頒獎，全班記嘉獎一支，並準備精美小禮物。 

．創意運動獎：鼓勵學生發明新遊戲，並推廣至全校。發明者記嘉獎一次，並給予精美小禮物。 

以上活動辦法經教師會議討論後，呈核校長同意後進行施行。 

二、活動照片(欄位可自行增列) 

 

  

晨間律動-折返跑 課間運動-跳繩 



  

法式滾球比賽 樂樂棒比賽 

 

 

健身器材運動 路跑活動 

 

 

 

 

 

 






