
臺南市立北門國民中學健康促進學校 

「素養導向健康教學」成果 

活動名稱 
教師規劃多元彈性教學模式，使學生接受素養導向課程學習，以做

健康行動的決定 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   年  月  日 參加人數 49 0 0 

簡述活動內容 教師接受飲食教育增能活動，規劃學生透過小組討論與發表，培養

學生健康飲食的知能與技巧。學校也透過舉辦各種體驗活動，健康

路跑防治電子煙、食農教育、健康飲食爆米花等，讓學生實際了解

健康飲食的重要。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：教師增能訓練  說明：透過媒體增強學生對健康飲食概念 

  

說明：分組討論常見早餐配搭，及其優缺點 說明：小組發表團隊認知 

 



  

說明：課程學習單，認識堅果 說明：參加母語 youtuber 競賽，低碳飲食 

  

說明：健康路跑、拒絕電子煙 說明：吃得健康、爆米花 

 


