
3-3-1在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

安全、生活、環保教育 執行成果照片(欄位可自行增列) 

  

說明： 實施環保教育指導學生進行資源回收 說明： 落實環境教育,維護校園公共區域整潔 

 

 

說明： 培養學生垃圾減量與落實分類好習慣 說明： 培養志工落實安全救護與日常防護 

 

 

說明： CPR加 AED教學,落實安全急救教育 說明： CPR加 AED教學,落實安全急救教育 

 



安全、生活、環保教育執行成果 

執行成果照片(欄位可自行增列) 

  

說明： 健康志工學習包紮技巧 說明：健康志工學習包紮技巧 

  

說明： 下課時間練習跳繩 說明：健康志工學習包紮技巧 

  

說明： 下課時間打籃球 說明： 下課淨空 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明 

學校名稱 臺南市官田區官田國民中學 

班級     一   年  忠  班 

執行日期 主題 完成請打勾 

9/3、9/10 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

9/17、9/24 本月午餐營養知識專欄 V 

10/3、10/9 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/17、10/24、10/31 本月午餐營養知識專欄 V 

11/07、11/14 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/21.11/28 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/05、12/12 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/19、12/26 本月午餐營養知識專欄 V 

3/06、3/13 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/20、3/27 本月午餐營養知識海報教學 V 

4/09、4/16 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/23、4/30 本月午餐營養知識專欄 V 

 

 

 

承辦人：                 單位主管：                  校長： 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片(欄位可自行增列) 

 

  

觀賞餐前 5 分鐘影片(微酵鳳梨超人) 營養知識專欄(芭樂知識補給站) 

  

營養知識專欄(不能莓有你) 觀賞餐前 5分鐘影片(植化素) 



  

觀賞餐前 5分鐘影片 

(菜中之王-菠菜) 
觀賞餐前 5分鐘影片(小吃與食品標章) 

  

觀賞餐前 5分鐘影片 

(健康好味道-天然尚賀) 

觀賞餐前 5分鐘影片 

(為什麼有些人會討厭香菜) 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明(範本) 

學校名稱 臺南市官田區官田國民中學 

班級   二  年  孝  班 

執行日期 主題 完成請打勾 

9/9 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

9/16 本月午餐營養知識專欄 V 

9/23 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

9/30 本月午餐營養知識海報教學 V 

10/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/14 本月午餐營養知識專欄 V 

10/21 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

10/28 本月午餐營養知識海報教學 V 

11/4 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/11 本月午餐營養知識專欄 V 

11/18 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

11/25 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/9 本月午餐營養知識專欄 V 

12/16 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

12/23 本月午餐營養知識海報教學 V 

12/30 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

1/6 本月午餐營養知識專欄 V 

1/13 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

2/23 本月午餐營養知識海報教學 V 

2/24 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/3 本月午餐營養知識專欄 V 

3/10 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/17 本月午餐營養知識海報教學 V 

3/24 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

3/31 本月午餐營養知識專欄 V 

4/7 觀賞本月餐前五分鐘影片 V 

4/14 本月午餐營養知識海報教學 V 

承辦人：                 單位主管：                  校長： 

 



 

健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片(欄位可自行增列) 

 

  

  

9月 油脂與堅果類 10月 食品標章 

  



  

 11月 料理靈魂天然辛香料 12月 海洋小英雄 

  

  

3月 三大蔬菜魔王  4月 每天吃蔬菜 健康無負擔 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

班級執行證明 

學校名稱 臺南市官田區官田國民中學 

班級   三  年  忠  班 

執行日期 主題 完成請打勾 

9/2 餐前五分鐘影片(嚴選加工無負擔) V 

9/9 餐前五分鐘影片(雲林元長鄉黑金剛花生故鄉) V 

9/16 營養知識海報教學(草本堅果集合囉！) V 

9/23 營養知識海報教學(天然健康小金豆) V 

9/30 營養知識海報教學(堅果種子的保存密碼) V 

10/1 餐前五分鐘影片(小吃與食品標章) V 

10/7 餐前五分鐘影片(認識食品標章和食品標示) V 

10/14 營養知識海報教學 食在安心─一起認識三章一 Q V 

10/21 營養知識海報教學 食在安心─有趣的食品標章 V 

10/28 營養知識海報教學 食在安心─校園食品、臺南專屬標章 V 

11/4 餐前五分鐘影片(健康好味道~天然ㄟ尙賀！) V 

11/11 餐前五分鐘影片【生活小知識】為什麼有些人會討厭香菜！ V 

11/18 營養知識海報教學 藏在植物裡的香料地圖 V 

11/25 營養知識海報教學 廚房香料三寶 V 

12/2 餐前五分鐘影片(魚類食安大解密) V 

12/9 餐前五分鐘影片(選美界台灣鯛 鯛魚國宴料理) V 



12/16 營養知識海報教學(午餐中的海味小隊) V 

12/23 營養知識海報教學(鯛魚小百科) V 

12/30 營養知識海報教學(臺南有什麼魚？) V 

3/2 餐前五分鐘影片(植化素) V 

3/9 餐前五分鐘影片(菜中之王-菠菜) V 

3/16 營養知識海報教學(彩色蔬菜好朋友) V 

3/23 營養知識海報教學(紫色蔬菜小精靈) V 

3/30 營養知識海報教學(山藥小英雄的元氣加油站) V 

4/8 餐前五分鐘影片(微酵鳳梨超人) V 

4/13 餐前五分鐘影片(從產地看見甜脆力 全年無休的番石榴) V 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

承辦人：                 單位主管：                  校長： 

 

 



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片(欄位可自行增列) 

  

嚴選加工無負擔 雲林元長鄉黑金剛花生故鄉 

 

 

草本堅果集合囉！ 天然健康小金豆 

 

 

堅果種子的保存密碼 小吃與食品標章 



 

 

認識食品標章和食品標示 一起認識三章一 Q 

 

 

有趣的食品標章 校園食品、臺南專屬標章 

  

健康好味道~天然ㄟ尙賀！ 為什麼有些人會討厭香菜！ 



藏在植物裡的香料地圖 

 

廚房香料三寶 

 

魚類食安大解密 

 

選美界台灣鯛 鯛魚國宴料理 

 

午餐中的海味小隊 

 

鯛魚小百科 

 



臺南有什麼魚？ 

 

植化素 

 

菜中之王-菠菜 

 

彩色蔬菜好朋友 

 

紫色蔬菜小精靈 

 

山藥小英雄的元氣加油站 

 

微酵鳳梨超人 

 

從產地看見甜脆力 全年無休的番石榴 

 













附件 2 

 

 

內容說明：通報組成立 

 

內容說明：各組回報人數 



附件 2 

 

 

內容說明：師生趴下、掩護、穩住 

 

內容說明：師生趴下、掩護、穩住 



附件 2 

 

 

內容說明：各班級引導疏散 

 

內容說明：各班級引導疏散 



附件 2 

 

 

內容說明：避難引導後，各班清點人數，確認所有人員 

 

內容說明：避難引導後，確認所有人員全部避難 


