
臺南市114學年度官田國民中學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：健康體位 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因：本校於113學年度學生體位適中比率56.1%，低於市平 

    均值62.30%；體位過輕比率12.2%，低於市平均值；體位過重比 

    率8.13%，高於市平均值；體位肥胖比率20.33%，高於市平均值 

    17.66%。整體而言，本校體位狀況有待改善。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

1.不良的飲食習慣：學生喜愛喝飲料，不喜歡喝白開水；吃得過量、 

                 常吃高脂肪食物、少吃蔬果等不良飲食習慣， 

                 容易令體重增加。 

2.缺乏運動：由於現代化科技的普及，學生長時間的使用電子設 

            備，再加上「斑斑有冷氣」，使得學生在夏日待在教 

            室的時間更長，進而壓縮了體育運動的時間，因而導 

            致了體能活動因而導致了體能活動不足，而引致脂肪 

            積聚。 

3.社會環境：校園周邊商店林立，學生喜愛高糖或高脂肪的食物和 

           手搖飲料，包括油炸食物 、甜品和零食等。 

4.家庭環境：家庭的飲食習慣和生活方式影響學生的體重。 

(二)現況分析 

111-113 學年度體位狀況統計(以下簡略) 

 

由全校體位資料統計結果顯示:因111學年至113學年持續不斷地推展

各式的健康體位活動，及加強學生們對健康體位的認知，雖然各項數

據皆有所進步，整體而言，本校體位狀況還是需要持續加油改善。 

學年度 過輕 適中 過重 肥胖 

111 7.84% 60.71% 12.31% 19.13% 

112 8.03% 62.01% 12.07% 17.90% 

113 8.13% 62.30% 11.92% 17.66% 



參、實施過程： 

  由學校衛生政策、健康教學與活動、學校物質環境、校園社會環境、

社 區關係、健康服務等六大範疇全盤思索，將健康體位五大核心能力

融入學 校衛生政策及教育教學，全面啟動規劃、執行並定期檢討改進。

相關具體 策略及實施歷程如下： 

 

實施綱要 實施工作內容 實施日期 

 

學校衛生

政策 

1.籌組健康促進學校計劃工作推行小組。 114.08 

2.制定提升健康體能實施計畫及策略。 114.09 

3.制定教師不可提供學生含糖飲料做為獎 

  勵制度。 

經常性 

4.提供營養健康美味午餐食譜，制定每週 

  一日蔬食日及食農教育低碳飲食宣導。 

經常性 

5.成立運動社團。 114.09 

6.推動「SH150 樂活方案」實施計畫。 114.09 

 

校園物質

環境 

1.學校不提供含糖飲料。 經常性 

2.飲水機、水塔定期檢測和清洗。 每學期 

3.學校網站張貼午餐菜單及各種營養資 

  訊。 

經常性 

4.運動設施定期維護，體育器材完備。 每個月 

 

學校社會

環境 

1. 塑造友善校園文化，建立健康快樂的運 

動環境。 

經常性 

2. 落實特殊疾病學童調查，對有運動限制 

學生給予協助與輔導。 

114.09 

3.學生全面實施體適能檢測，檢測不通過 

   學生進行輔導。 

114.11 

3. 開設多元運動校隊及社團，如 

卡巴迪隊、舞獅。 

經常性 

 1. 班親會宣導健康體位之正確觀念。 114.9 

2.開放放學期間學校運動場地，提供社區 

  民眾友善的運動環境。 

經常性 



社區關係 4. 體位不良學生給予家長通知單，提醒家 

長注意學童體位狀態。 

114.09 

5. 辦理校慶運動會及各班級親師生賴群

組健康促進相關主題宣導。 

115.4 

經常性 

 

健康與體

育課程及

各類活動 

1.健康體位議題融入課程教學。 經常性 

2.體育課教學正常化。 經常性 

3.進行營養教育活動。 114.04 

4.每學期舉辦各項全校性體育競賽。 每學期 

5.每週五早上 20 分鐘全校樂活運動。 經常性 

6. 每週三朝會結束後，全校師生至操場跑 

步運動，鼓勵師生利用早晨、其他課餘

時間自主跑步，或假日運動。 

經常性 

7.鼓勵多喝開水代替飲料活動。 經常性 

健康服務 

1.學生體位測量，並作統計分析。 每學期 

2.張貼健康體位、正確飲食相關宣傳海報。 經常性 

3.體位異常學生進行飲食指導。 114.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



★活動成果照片(官田國中114學年度推動健康體位相關活動成果剪影) 

說明：我的餐盤教學 說明：導讀餐前五分鐘專書 

說明：健康體位宣導(減重) 說明：反毒教育 

說明：防制菸檳教育 說明：愛滋教育宣導 

 



★活動成果照片(官田國中114學年度推動健康體位相關活動成果剪影) 

說明：食農教育課-挲草 說明：食農教育課-窯烤披薩 

說明：週三晨間活動  說明：週三晨間運動跑步 

說明：SH150樂活活動-打籃球 說明：SH150樂活活動-跳繩 

 



★活動成果照片(官田國中114學年度推動健康體位相關活動成果剪影) 

說明：SH150樂活活動-扯鈴 說明：SH150樂活活動-打羽球 

 

說明：教師利用課間運動 說明：教師利用課間運動 

說明：辦理全校大隊接力比賽 說明：辦理全校健康操比賽 

 



★活動成果照片(官田國中114學年度推動健康體位相關活動成果剪影) 

說明：體適能檢測-體適能王比賽 說明：體適能王比賽辦法 

 

說明：餐前 5分鐘主題宣導 說明：餐前5分鐘主題宣導 

說明：推動多元運動社團-卡巴迪 說明：推動多元運動社團-台灣獅 



★活動成果照片(官田國中114學年度推動健康體位相關活動成果剪影) 

說明：推動餐後潔牙-教師 說明：推動餐後潔牙-學生 

 

說明：健康服務-新生健康檢查 
說明：健康服務-體位不正常學生 

      發給家長通知單 

說明：運動會健康促進議題海報 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：運動會健康促進議題海報 



肆、成效： 

一、學生體位過輕比上升0.1％，體位適中率上升0.29％，但體位 

    過重率下降0.15％，體位肥胖率下降0.24％，整體來說成效有微 

    幅進步，需再持續加油。 

 

 

伍、分析改進： 

   一、分析原因  

說明：學生體位適中比率上升，體位過輕比率上升，而體位過 

      重比率下降，體位超重比率下降。 

      分析：  

1. 過重與肥胖有微，幅進步，但學校規模小，人力資源有限\ 

難以深化議題及活動之策劃。  

2. 學生智慧型手機、平板電腦等隨身資訊設備使用以及參加課

後輔導時間過長、戶外活動時間減少。  

3. 本校位屬偏鄉學校，家長忙於工作，無法監督學生飲食及運

動的進行，家長若能於放學後監督學生飲食習慣並鼓勵學生

多運動的話，成效會更好。 

學年度 過輕 適中 過重 肥胖 

112 8.03% 62.01% 12.07% 17.90% 

113 8.13% 62.30% 11.92% 17.66% 



二、 改進策略： 

1. 持續辦理運動型社團活動。 

2. 持續飲食教育認識健康飲食及體位管理有初步瞭解，並能實 

         踐。 

3. 鼓勵家長關注孩子的飲食習慣和運動量，提供健康的家庭飲 

        食，並積極參與孩子的運動活動，學校與家長合作。 

4. 設計健康促進活動時，可運用生活技能之介入，由學校持續

全面性的的推動，進而更容易建立資料及促進學生健康體位

的知識、態度與行為，讓孩子從小養成正確知識及行為。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


