
8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

1. 本校榮獲臺南市 113 學年度臺南市各級學校體適能飲食教育行動計畫「績優學校」 

          

 



2. 歲末年終野炊-健促議題宣導 

臺南市 114 學年度安定國民中學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 歲末年終野炊-健促議題宣導 

 
活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114 年 12 月 29 日 參加人數 319 2 30 

簡述活動內容  歲末年終野炊，事前先訓練各個健促議題的志工，如何宣導，再

於活動期間，由健促志工舉牌在活動時間於野炊活動時到各班進

行健促議題的宣導。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：健促志工 說明：登革熱宣導 

  說明：菸害防制宣導 說明：反毒宣導 

 

 

 



3. 菸檳失樂園 

臺南市 114 學年度安定國民中學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 菸檳失樂園 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115 年 3 月 參加人數 七年級學生 0 1 

簡述活動內容  透過彈性課程，對七年級各班進行菸檳防治的宣導。菸害無聲地

戕害民眾健康，更是兒少健康的隱形殺手。保護兒童及青少年遠離菸

害，各界應重視菸煙對兒童健康的危害。在臺灣，每年約 27,000 人

死於菸害，每 20 分鐘就有 1人死於菸害，其中癌症居首位占 50%。而

35 歲以上可歸因於吸菸疾病之經濟成本，總計約 1,441 億元，占全國

GDP 之 1.06%，顯見對國家個人的影響甚鉅。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：菸檳防治宣導 說明：不吸菸的好處 

  
說明：戒煙專線 說明：檳榔的危害 

 

 



4. 114 學年度健康促進標語設計比賽 

臺南市 114 學年度安定國民中學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進標語設計比賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114 年 9-11 月 參加人數 全校學生 0 5 

簡述活動內容 作品應以健康促進學校六大必選議題或藥物濫用防制為主軸創作，未

清楚明示表達相關議題理念者，不列入評審。相關內容如下： 

視力保健、口腔保健、健康體位、菸(檳)害防制、全民健保(含正確

用藥)、性教育(含愛滋病防治)、藥物濫用防制 

(一)創意標語（內容、創意）70%、(二)美感設計 30%。 

參賽方式：完成校內初選後送件至佳里國小。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：健促標語設計比賽學生作品一 說明：健促標語設計比賽學生作品二 

  
說明：健促標語設計比賽學生作品三 說明：健促標語設計比賽學生作品四 



本校學生獲得佳作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. 性教育暨愛滋病防治議題(知性時間) 

臺南市 114 學年度安定國民中學健康教學活動成果表 

議題名稱 性教育含愛滋病防治議題(知性時間) 

日期 115 年 4 月 實施班級 七年級學生 

簡述課程內容 本課程介紹性別與性觀念的基本認識，探討愛與性的關係，並分

析媒體迷思與網路交友風險，強調尊重他人與自我保護，建立正

確健康的性教育觀念。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定■批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力■自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力■拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

■E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

■E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  說明：知性時間 說明：性的專題報導 



  說明：性 IQ 檢測站 說明：12/1 世界愛滋日 

  說明：愛滋去污名化 說明：觀看學長姊拍的性教育微電影 

  
說明：讓愛傳出去學習單 說明：保險套教學—護理師 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. 承辦臺南市中小學網球錦標賽、對抗賽、區域性對抗賽、全國性網球比賽、國際賽事。 

 

1. 臺南市 114 年中小學網球錦標賽活動成果 

 

2. 臺南市 114 年中小學網球對抗賽活動成果 

 



3.臺南市立安定國民中學 114 年度舉辦區域性對抗賽 

 

 



5.114 年共辦理 8場全國性賽事 

 

 

 


