
7-1-1 學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀請社區人士共同參與，發揮學校健

康促進之影響力 

1. AI 幫幫忙，G 大神也失色(在地食材- 健康食譜如何產出) 

 

參與的社區居民和講師和主辦單位的大合照 

 

大家學以致用 



 

AI 教你如何健康吃 

 

活動簡章 

 



2. 運動會趣味競賽 

結合社區單位辦理健康促進趣味競賽 

 

 

 



 

 

 

 



3. 結合南安國小、西港國小、港明高中並由黃子成董事長辦理紙風車青少年反毒戲劇表演 

結合南安國小、西港國小、港明高中並由黃子成董事長辦理紙風車青少年反毒戲劇表演 

 

 

 



4. 115.6. 2 消防隊校園防災演練暨水域安全宣導 

活動名稱 消防隊防災宣導暨學生 CPR AED 演練(與消防隊合作) 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年6月2日 參加人數 319 2 40 

簡述活動內容 水域安全宣導、示範 CPR AED 並由學生親自操作演練 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

火災警報器宣導 CPR 示範 

 
 

指導學生演練一 指導學生演練二 

 

 

 

 

 



5. 衛生所進行失智友善社區講座 

 

活動名稱 衛生所辦理失智友善社區講座 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年3月24日 參加人數 200 3 20 

簡述活動內容 

一、失智症介紹 

二、失智症十大警訊 

三、失智友善組織 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

失智症的認識預防及友善 失智友善社區講座課程 

  

失智症早期十大警訊 失智症不是正常老化 



6. 月經教育 

臺南市 114 年度高級中等以下學校月經教育宣導活動計畫成果 

學校 臺南市立安定國中 辦理日期 114 年 5月 8日 

參與人數

(含親師生) 

99 人 

(男 59 人、女 40 人) 
講述主題 

Amazing You!與你的

身體對話 

  

        月經污名化          月經週期 

  

        保險套使方式教學         講師和學生們的大合照 

學校建議回饋： 

透過這次的宣導活動，讓學生更進一步認識自己，珍惜並尊重身體，藉由講師幽默風趣

的教學，也讓學生實際操作，更加深孩子的印象，整場講座非常精彩，學生都有滿滿的

收穫。 

 

 

附件 2 



7. 衛生所健促宣導 

活動名稱 衛生所健促宣導(與衛生所合作) 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年3月24日 參加人數 220 1 12 

簡述活動內容 菸檳防治、性育暨愛滋病防治等健康議題宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

衛生所護理師宣導 菸害宣導 

 

 

宣導計畫 青少年性教育宣導 

 



8. 114 學年度 HPV 疫苗接種暨性教育/愛滋病宣導 

  
說明:利用校務會議說明「登月計畫」目 

     的。 

說明:安定衛生所醫療團隊到本校施打 

     HPV 疫苗情況。 

  
說明:安定衛生所醫師為學生施打 HPV 疫苗 

     前診察身體狀況。 

說明:安定衛生所醫療團隊到本校施打 

     HPV 疫苗。 

    

說明:安定區衛生所到校宣導愛滋病防治。 說明:讓學生了解性病/愛滋病相關知識。 

 

 

 

 



9. 健康促進宣導活動(聘請衛生所護理師) 

  
說明:由衛生所護理師講解健康相關議題。 說明:衛生所護理師利用教育讓學生在玩樂

中 

     學習到知識。 

  
說明:利用玩樂教具學習菸害知識。 說明:菸檳防治宣導前、後測測驗卷。 

  
說明:各類傳染病宣導。 說明:戒菸教育宣講。 

 

 



10. HPV 疫苗施打宣導活動(聘請本校護理師、體衛組長) 

臺南市安定國中 114 學年度健康促進相關活動成果表 

  
說明:利用學生生活教育時間宣導 HPV 疫

苗。 

說明:利用影片告知子宮頸癌和陰莖癌根

源。 

  
說明:施打 HPV 疫苗前與同學溝通何為 HPV? 說明:HPV 疫苗及相關病毒說明。 

  

說明:體衛組長說明月經與 HPV 相關性。 說明:利用創新實踐課程,講解性教育與 HPV 

     相關內容。  

 
 



11. 本校健康體育課程相關健促議題宣導 

 

  
說明:利用健康與體育課時間宣導用藥安

全。 

說明:利用 YOUTUBE 網路宣導抗生素使用方

法 

  

說明:宣導用藥相關知識及看診注意事項。 說明:健康與體育課本用藥相關內容。 

  
說明:利用健體課程宣導時食療重要性。 說明:營養成分攝取及注意事項。 



  
說明:針對教師和學生 CPR 講習。 說明:消防隊到本校做家庭防災宣導活動。 

  
說明:相關健康議題宣導—心血管疾病。 說明:用藥安全宣導搶答。 

  

說明:聘請防護員教導學生包紮技巧。 說明:學生學習包紮技巧。 

 

 


