
4-2-1 學校具備支持環境的永續性作為 

1. 食農教育 

本校積極推動食農教育，結合校園自給農園與在地農業特色，讓學生從實際種植、採收到料理製

作，完整體驗「從產地到餐桌」的學習歷程。以「辣麼厲害」食農課程榮獲臺南市「114 學年度

食農教育優良教案甄選」甲等佳績，課程內容包含辣椒種植、剝皮辣椒製作及剝皮辣椒雞料理實

作，引導學生了解農作生長、飲食文化與地產地消的重要性，培養學生珍惜食物、感恩土地及永

續飲食的觀念。 

本校榮獲臺南市「114學年度食農教育優良教案甄選」比賽 甲等 

 
獲獎教案如下： 

 



 

   



 

 

 

 

 

 



2. 低碳飲食 

本校結合校園空地經營自給農園推動低碳飲食教育，於校內開心農場及特色菜園種植茄子、韭

菜、秋葵、白菜、南瓜、木瓜及辣椒等農作物，讓學生親自參與翻土、播種、澆灌、採收等農事

體驗。透過「在地生產、在地食用」方式，減少食材運輸碳排放，實踐低碳飲食理念。學生亦能

從課程中認識友善農業、當季食材及少加工、多蔬食的健康飲食觀念，建立環保永續與珍惜資源

的生活態度。 

 





 

 



3. 海洋教育 

本校推動海洋教育週活動，透過校外教學及實地體驗，帶領學生深入認識臺南七股潟湖及沿海生

態環境。課程內容包含黑面琵鷺生態觀察、紅樹林綠色隧道船遊、吊罾傳統漁法體驗及潟湖環境

議題探討等，讓學生了解海洋生態保育與漁業文化的重要性。藉由親身觀察與體驗，引導學生建

立「親海、愛海、護海」的環境意識，進而培養守護海洋資源與永續環境的責任感。 

臺南市立安定國中 
114 學年度推動海洋教育週實施成果 

學校普通班
班級數 

__13__班 
實 施
年級 

□1年級  □2年級  □3年級  □4年級 
□5年級  □6年級  v7 年級  □8年級 

□9年級  □全校   □其它_________ 

本次海洋教
育活動實施
時間 

實施日期：__114__年_10__月__31__日 星期__五__ 

實施時間：□融入領域課程實施□晨光時間實施□彈性時間□綜合活
動□校本課程實施 v校外教學□其它__________ 

本次教學活
動運用主要
之教學策略 

v講述法□繪本教學□影片欣賞及討論 v體驗活動 v實作活動 

v 校外參觀□分組討論與發表□其它__________ 

主要融入領
域(可複選) 

□國語文□英語□數學 v自然□社會□健體 v綜合□藝文 v鄉土 

□資訊□閱讀□校本課程□家政 v童軍□其它_______________  

校本課程 學校是否以海洋教育為主要校本（特色）課程 □是 v 否 

本次海洋教
育教學活動
屬於何種範
疇 

v海洋休閒（水域休閒、海洋生態旅遊） 

v 海洋社會（海洋經濟活動、海洋法政） 

□海洋文化（海洋歷史、海洋文學、海洋藝術、海洋民俗信仰與祭典） 
□海洋科學與技術（海洋物理與化學、海洋地理地質、海洋氣象、海
洋應用科學） 
□海洋資源與永續（海洋食品、生物資源、非生物資源、環境保護與
生態保育） 

活動內容及
成果照片 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

活動說明： 『吊罾』是古前捕魚使用

的漁具，由竹子交叉成十字骨架撐起魚

網，再利用槓桿原理由後段支架來拉起

魚網。 

活動說明：黑面琵鷺是世界上非常稀少的

鳥種，被列為瀕臨滅絕動物保護，每年 10 月

會從臺灣北方的韓國或中國大陸的東北地區，

飛到七股曾文溪口來渡冬。 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

活動說明：透過實地考察，學生可以

更直觀地理解生態系統的運作和人類

活動對環境的影響。 

活動說明：七股潟湖面臨的環境問
題，如水污染、棲地破壞等，可以
作為教材，提高學生的環境保護意
識。 



教學省思 

為提升學生對在地觀光與潟湖產業的認識與理解，特別規劃以下學習
重點與實踐活動： 
 • 生態觀察：透過望遠鏡觀察黑面琵鷺等珍貴濕地鳥類，學習生物
多樣性與生態保育的重要。 
 • 船遊體驗：搭乘導覽船穿越紅樹林綠色隧道，認識潟湖生態系統
與水文特色。 
 • 傳統漁法實作：親自體驗吊罾操作，了解當地漁民的生活智慧與
產業辛勞。 
 • 產業探索：探訪四草大員港，實地觀察觀光與漁業結合的在地產
業樣貌，感受其發展與轉型歷程。 
 • 環境教育：透過活動提醒學生守護蔚藍海洋的重要性，理解永續
環境的核心價值。 
 • 課程結合：鼓勵各校整合課程與社區資源，引導學生親海、愛海、
護海，從認識到行動落實海洋保育。 
 
期望學生從課堂延伸到生活，培養在地關懷與行動力，讓守護海洋成
為具體可行的生活態度與職涯素養。 

 

4. 資源回收 

本校落實校園資源回收制度，於資源回收室及各班級設置完善分類回收區，包含紙類、塑膠、鐵

鋁、光碟、書籍及廢電池等回收項目，並搭配環境教育與宣導活動，培養學生垃圾分類與資源再

利用觀念。學務處亦設置廢電池專區，鼓勵全校師生共同參與回收行動，降低環境污染。透過長

期推動資源回收與環境整理工作，建立學生愛護環境、珍惜資源及實踐永續生活的良好習慣。 

  

資源回收室---光碟回收 資源回收室---鐵鋁回收 



 

 

資源回收室---紙類回收 資源回收室---塑膠回收 

 

 

資源回收室---書籍回收 導師室回收 

 

 

班級回收 班級回收 

 

 

學務處外設置廢電池回收 廢電池回收 

 


