
3-2-1 教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接受素養導向課程學習，以做健康

行動的決定 

1. 辦理菸檳防治課程(講座+PBL 課程) 

議題名稱 菸(檳)害防制議題 

日期 115 年 3 月 23 日 實施班級 七、八年級學生 

簡述課程內容 菸害無聲地戕害民眾健康，更是兒少健康的隱形殺手。保護兒童及青少年遠離菸

害，各界應重視菸煙對兒童健康的危害。在臺灣，每年約 27,000 人死於菸害，每

20 分鐘就有 1人死於菸害，其中癌症居首位占 50%。而 35 歲以上可歸因於吸菸疾病

之經濟成本，總計約 1,441 億元，占全國 GDP 之 1.06%，顯見對國家個人的影響甚

鉅。 符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力■自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

■E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：檳榔防治宣導一 說明：檳榔防治宣導二 



 

 

 

 

說明：菸害防治宣導一 說明：戒煙專線 

 

 

 

 

說明：健促標語設計比賽學生作品一 說明：健促標語設計比賽學生作品二 

 

 

 

 說明：健促標語設計比賽學生作品三 說明：班級壁報呈現 

 

 

 

 

 

 

 

 



安定國中素養導向 PBL－菸檳防制課程 

 

一、課程基本資料 

項目 內容 

課程名稱 拒絕菸檳誘惑，守護健康人生 

領域 健康與體育領域 

教學對象 國中七年級 

教學節數 4 節課（每節 45 分鐘） 

教學方式 素養導向教學、PBL 問題探究、小組合作學習 

設計者 臺南市立安定國中 

核心議題 菸害防制、檳榔防制、健康促進 

 

二、課程設計理念 

本課程結合健康促進與素養導向教學精神，以學生生活經驗為核心，透過 PBL（Problem-Based 

Learning）問題導向學習，引導學生探究吸菸與嚼食檳榔對健康、家庭及社會造成之影響。 

學生透過情境討論、資料蒐集、小組合作及發表活動，學習健康判斷與拒絕技巧，進而建立正向健

康態度與健康行動能力，落實健康生活實踐。 

 

三、核心素養 

健體-J-A1 具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析之知能。 

健體-J-B1 具備運用健康資訊、生活技能與健康策略的能力。 

健體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，與人合作並建立良好互動關係。 

 



四、學習重點 

學習內容 

1. 菸草與檳榔中的有害物質 

2. 吸菸、二手菸與檳榔危害 

3. 菸檳相關法規 

4. 健康拒絕技巧與生活技能 

學習表現 

1. 分析健康危害與生活行為之關聯。 

2. 運用健康資訊做出適切判斷。 

3. 練習拒絕不健康行為之技巧。 

4. 參與小組合作與健康議題討論。 

 

五、課程目標 

知識目標 

1. 認識香菸及檳榔中的有害物質。 

2. 了解吸菸、二手菸與檳榔對健康之危害。 

3. 了解菸檳相關法規與健康風險。 

技能目標 

1. 培養資料蒐集與探究能力。 

2. 學習健康判斷與拒絕技巧。 

3. 提升小組合作與表達能力。 

態度目標 

1. 建立拒絕菸檳之健康態度。 

2. 培養健康自主與自我保護能力。 

3. 願意關心自己與家人健康。 



 

六、PBL 核心問題 

「如果朋友邀請你抽菸或吃檳榔，你會怎麼做？」 

延伸問題： 

 為什麼有人會接觸菸檳？ 

 菸檳真的會危害健康嗎？ 

 二手菸是否也會影響他人？ 

 如何勇敢拒絕誘惑？ 

 

七、教學準備 

教師準備 

 菸檳防制簡報 

 口腔癌及肺部病變圖片 

 學習單 

 分組海報紙 

 色筆、便利貼 

學生準備 

 文具用品 

 分組討論資料 

 

 

 

 



八、教學活動設計 

【第一節】問題引導與情境探究 

教學目標 

引發學生對菸檳議題的關注與思考。 

教學流程 教學內容 時間 

引起動機 播放口腔癌及肺部病變圖片，提問學生感受 10 分鐘 

問題討論 「為什麼有人知道有害還會抽菸、吃檳榔？」 10 分鐘 

小組討論 分享生活中看過的案例或新聞 15 分鐘 

課堂統整 教師統整學生想法與常見原因 10 分鐘 

 

【第二節】資料探究與分析 

教學目標 

認識菸檳危害並培養探究能力。 

教學流程 教學內容 時間 

教師講解 菸草有害物質、二手菸、檳榔危害 15 分鐘 

分組探究 各組依主題蒐集與整理資料 20 分鐘 

小組分享 各組簡短發表探究內容 10 分鐘 

 

分組主題 

組別 主題 

第一組 吸菸對身體的危害 

第二組 二手菸的影響 

第三組 檳榔與口腔癌 

第四組 青少年接觸菸檳原因 

第五組 戒菸與拒絕技巧 



 

【第三節】健康行動方案設計 

教學目標 

培養學生健康行動與拒絕技巧。 

教學流程 教學內容 時間 

情境模擬 同儕邀請抽菸、吃檳榔情境 10 分鐘 

小組任務 設計拒絕技巧與宣導方案 20 分鐘 

成果製作 海報、口號、短劇或宣導內容 15 分鐘 

 

【第四節】成果發表與反思 

教學目標 

提升表達能力與健康反思能力。 

教學流程 教學內容 時間 

小組發表 分享探究結果與健康行動方案 25 分鐘 

同儕回饋 給予鼓勵與建議 10 分鐘 

教師總結 強調健康自主與拒絕誘惑的重要 10 分鐘 

 

九、學習評量 

評量項目 評量方式 

課堂參與 發言與討論情形 

小組合作 分工與互動表現 

探究能力 資料蒐集與分析 

表達能力 發表與分享 

健康態度 拒絕技巧與健康觀念 

 



十、預期成效 

1. 學生能認識菸檳對健康的危害。 

2. 提升學生拒絕誘惑與健康判斷能力。 

3. 培養學生自主探究與合作學習能力。 

4. 建立拒菸拒檳之正向態度。 

5. 營造無菸、無檳健康校園環境。 

 

十一、課程延伸活動 

1. 拒菸拒檳海報比賽 

2. 校園健康宣導活動 

3. 健康口號創作 

4. 拒絕誘惑情境演練 

5. 班級健康公約訂定 

 

十二、教師教學反思 

（一）學生對真實案例與圖片較有感受，能提升課程參與度。 

（二）PBL 教學模式能增加學生討論與思考機會。 

（三）透過情境模擬，學生較能學習實際拒絕技巧。 

（四）未來可結合影音、短劇或校園宣導活動，提高學習成效。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



上課簡報 

  

  



  

  

 



  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



菸檳防制素養導向 PBL 課程成果 

一、計畫目標 

（一）提升學生對菸害及檳榔危害之認知，了解吸菸、二手菸及嚼食檳榔對身體健康之影響。 

（二）透過素養導向健康教學，培養學生健康決策與拒絕誘惑之生活技能。 

（三）運用 PBL（Problem-Based Learning）主題探究教學，引導學生主動蒐集資料、討論分析並

提出健康行動方案。 

（四）建立學生拒菸、拒檳之正向態度，共同營造無菸、無檳健康校園環境。 

 

二、辦理內容與實施方式 

（一）課程主題 

「拒絕菸檳誘惑，守護健康人生」 

（二）實施對象 

全校學生（以七、八年級為主） 

（三）教學方式 

結合健康教育課程，採用素養導向及 PBL 問題探究教學模式進行。 

（四）課程實施內容 

1. 情境引導 

教師透過菸害、口腔癌及二手菸相關圖片與案例，引導學生思考： 

 為何有人會吸菸或嚼檳榔？ 

 二手菸是否也會危害健康？ 

 面對同儕誘惑時該如何拒絕？ 

藉由生活化問題提升學生學習動機與健康意識。 

 



2. 主題探究（PBL） 

學生以小組方式進行探究學習，主題包括： 

 菸草中的有害物質與健康危害 

 二手菸對家人與同學之影響 

 檳榔與口腔癌之關聯 

 吸菸、嚼檳榔及飲酒的加乘危害 

 青少年常見同儕壓力與誘惑情境 

學生透過資料蒐集、小組討論與口頭發表，培養問題分析與健康判斷能力。 

 

3. 健康行動方案設計 

各組學生設計拒菸拒檳宣導方案，內容包含： 

 拒絕技巧情境演練 

 健康口號創作 

 拒菸拒檳海報設計 

 校園健康宣導分享 

藉由實作活動，提升學生健康行動力與表達能力。 

 

三、辦理成果 

（一）學生健康知能提升 

學生能認識香菸及檳榔中的有害物質，了解其對呼吸系統、心血管及口腔健康之危害，並建立正確

健康觀念。 

（二）提升拒絕誘惑能力 

學生透過情境討論與角色扮演，學習如何面對同儕壓力，增進拒絕菸檳誘惑之溝通技巧與自我保護

能力。 

（三）培養主動探究能力 

透過 PBL 教學模式，學生能主動蒐集資料、進行討論與問題分析，提升自主學習與團隊合作能力。 



（四）營造健康校園氛圍 

藉由課程宣導與學生作品展示，提升校園拒菸拒檳意識，共同建立無菸、無檳之健康校園環境。 

 

四、學生學習回饋 

（一）學生表示透過課程了解吸菸與檳榔對身體造成之嚴重危害。 

（二）學生能說出二手菸對家人及他人健康的影響。 

（三）學生學習到面對誘惑時可運用適當方式勇敢拒絕。 

（四）學生對 PBL 分組討論及發表活動參與度高，能主動分享與表達意見。 

 

五、檢討與建議 

（一）學生對真實案例與情境式教學較有感受，未來可持續增加影片、新聞案例及互動活動，提高

學習成效。 

（二）透過 PBL 課程能有效提升學生參與度與自主學習能力，未來可結合更多生活化健康議題進行

探究。 

（三）建議持續結合班級、家庭及社區資源，共同推動菸檳防制與健康促進教育。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學生作品分享 

   

 



 

 

  

上課照片 



   

     

    

 

 

 



菸檳防治講座 

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. 辦理性教育暨愛滋病防治課程 

議題名稱 性教育含愛滋病防治議題 

日期 115 年 3 月 23 日 實施班級 七、八年級學生 

簡述課程內容 1.青少年身心發展與性健康教育。 

2.性別平等與尊重身體自主權。 

3.健康人際關係與性別互動。 

4.校園性騷擾與性侵害預防、愛滋病與 HIV 基本概念。 

5.愛滋病傳染途徑與預防方式、常見迷思與正確認知。 

6.建立尊重與關懷的態度。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定■批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力■自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力■拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

■E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 



說明：知性時間-青春期的生理變化 說明：性的專題報導 

 

  說明：愛滋病防治 說明：12/1 世界愛滋日 

  說明：愛滋去污名化 說明：觀看學長姊拍的性教育微電影 

  
說明：讓愛傳出去學習單 說明：保險套教學—護理師 

 

 

 

 

 

 



3. 辦理反毒宣導課程 

學 校 臺南市立安定國民中學 

入班班級總數 12 

完成入班總數 12 

宣導人數總計 279 

宣 導 教 材 
▓國教署教材□教育部補充教材□本市衛生局毒防中心 

▓其它：自編教材(可複選) 

反毒師資入班宣導成果照片 

  
宣導日期：4/14 

師資姓名：潘怡君 

班級：903 

宣導人數：21 

宣導日期：4/14 

師資姓名：潘怡君 

班級：902 

宣導人數：21 

  
宣導日期：4/28 

師資姓名：潘怡君 

班級：904 

宣導人數：22 

宣導日期：4/28 

師資姓名：潘怡君 

班級：901 

宣導人數：19 



  
宣導日期：5/5 

師資姓名：潘怡君 

班級：702 

宣導人數：25 

宣導日期：5/8 

師資姓名：潘怡君 

班級：804 

宣導人數：24 

  
宣導日期：5/12 

師資姓名：潘怡君 

班級：801 

宣導人數：25 

宣導日期：5/12 

師資姓名：潘怡君 

班級：802 

宣導人數：25 

  
宣導日期：6/16 

師資姓名：潘怡君 

班級：701 

宣導人數：24 

宣導日期：6/16 

師資姓名：潘怡君 

班級：803 

宣導人數：23 

 



4. 辦理登革熱防治課程 

以「防治登革熱，從校園與生活做起」為核心，透過病媒蚊介紹、孳生源清除及個人防護觀念，提

升學生防疫知能與環境衛生意識。 

一、認識登革熱與病媒蚊 

 認識登革熱的傳播方式與常見症狀。  

 了解埃及斑蚊及白線斑蚊的生活習性與孳生環境。  

 學習病媒蚊一生（卵、幼蟲、蛹、成蟲）及積水與孳生的關係。  

二、落實「巡、倒、清、刷」防疫觀念 

 巡：定期巡視校園及居家積水容器。  

 倒：清除不必要積水，避免病媒蚊產卵。  

 清：清理環境髒亂與廢棄容器。  

 刷：刷洗容器內壁，避免蟲卵附著。  

三、校園常見孳生源辨識 

 學習辨識校園內外可能積水處。  

 包含花盆底盤、水桶、水溝、工地積水、帆布皺摺處、水塔及廢棄容器等。  

 強化學生主動檢查環境與通報觀念。  

四、登革熱個人防護措施 

 穿著淺色長袖衣褲避免蚊蟲叮咬。  

 使用防蚊液及保持環境通風。  

 出國或旅遊返國後若有發燒、頭痛、肌肉痠痛等症狀，應儘速就醫並主動告知旅遊史。  

五、建立校園共同防疫責任 

 鼓勵師生共同維護環境整潔。  

 培養「沒有孳生源，就沒有病媒蚊」的正確觀念。  

 透過班級、家庭及校園共同合作，建立全民防疫意識。  

六、課程宣導目標 

 提升學生登革熱防治知識與自我保護能力。  

 養成主動清除積水容器及維護環境整潔的習慣。  

 建立健康校園與防疫生活觀念，降低登革熱傳播風險。 

 

 

 



  

集會宣導 集會宣導 

 

 

校務會議宣導 班親會宣導 

  

入班宣導 入班宣導 

  

衛生所入校宣導 衛生所入校宣導 



5. 辦理餐前 5分鐘專書教學 

一、執行方式：  

(一)規劃每學期至少實施三次：安排於健康課、導師時間或午餐前進行餐前五分鐘專書導

讀與討論活動，每學期實施三次以上，依年級與主題彈性調整內容。 

(二)搭配學習單與閱讀紀錄單進行學習追蹤：學生閱讀後需完成指定學習單或反思紀錄，

如摘要重點、提出問題、設計健康菜單等，提升學生對內容的理解與實踐應用能力。 

二、執行對象：全校學生 

三、預期效益：  

(一)提升學生健康閱讀素養與主動學習力：透過專書閱讀結合日常生活主題，培養學生對

健康飲食知識的主動探索與批判思考能力，增進閱讀理解與應用力。 

(二)強化學生健康飲食觀念與實踐力：專書內容多與實際飲食、營養選擇相關，學生閱讀

後可立即應用於生活中，有助於改變不良飲食習慣，養成均衡攝取與理性選食的行為。 

(三)營造健康閱讀與飲食教育結合的校園文化：專書教學搭配閱讀活動與展示，營造全校

健康閱讀風氣，讓健康飲食教育不只是知識傳遞，更成為校園日常文化的一部分。 

四、實際成效：  

一、運用健康飲食相關專書，深化學生飲食教育知能。 

二、搭配學習單與閱讀紀錄單，進行學習歷程追蹤與回饋。 

三、透過專書內容連結實際飲食經驗，加強理解與應用能力。 

 

 







 


