
2-4-1 學生參與公部門及校本健康策略推動，達到倡議與賦能的目的 

1.健康促進標語比賽本市獲得佳作 

 

臺南市健康促進標語設計比賽校內初選 

 

臺南市 114學年度健康促進學校創意標語設計比賽送件清單核章檔 



 
學生送件作品 

 
臺南市 114 學年度健康促進學校創意標語設計比賽績優名單 本校學生獲得佳作 

 

 
 

 



2.健康體適能與飲食教育本校獲績優學校 

 

 

榮獲健康體適能與飲食教育績優學校 



3. 推廣餐前 5 分鐘專書 

 

 

 推廣餐前5分鐘專書 
 



4. 性教育含愛滋病防治議題 

臺南市 114 學年度安定國民中學健康教學活動成果表 

議題名稱 性教育含愛滋病防治議題(知性時間) 

日期 115 年 4 月 實施班級 七年級學生 

簡述課程內容 本課程介紹性別與性觀念的基本認識，探討愛與性的關係，並分

析媒體迷思與網路交友風險，強調尊重他人與自我保護，建立正

確健康的性教育觀念。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定■批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力■自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力■拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

■E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

■E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  說明：知性時間 說明：性的專題報導 



  說明：性 IQ 檢測站 說明：12/1 世界愛滋日 

  說明：愛滋去污名化 說明：觀看學長姊拍的性教育微電影 

  
說明：讓愛傳出去學習單 說明：保險套教學—護理師 

 

 

 

 



5. 月經教育與平權融入課程與教學 

臺南市 115 年度高級中等以下學校 

月經教育與平權融入課程與教學獎勵計畫成果 

學校 

安定國中 日期 

115/5/7-5/13 

702  5/7 

701 704 5/12 

703 705 5/13 

教學者 吳盈蕾、郭錦蓉 參加人數 117 人(七年級各班) 

主題 Happeriod—關於月經的點點滴滴 

課程設計 

透過月經教育課程，協助學生建立正確的生理知識，破除迷思與偏見，並

培養對不同性別與身體經驗的理解與尊重。課程結合生活情境、多元生理

用品介紹及性別平等觀念，引導學生以自然、健康且尊重的態度看待月經

議題。課程內容參考《Happeriod 關於月經的點點滴滴》手冊。 

第一節：認識月經與生理變化 

（一）引起動機（10 分鐘） 

教師提問： 

聽過哪些月經的代稱？ 

為什麼大家常不好意思直接說「月經」？ 

播放或展示手冊封面與部分內容，引導學生討論。 

（二）發展活動（25 分鐘） 

1. 認識月經 

介紹：月經形成原因、月經週期、子宮內膜變化搭配月經週期圖說明。 

 

2. 經血顏色與身體狀況 

說明不同顏色可能代表的情況：鮮紅色、暗紅色、咖啡色、灰色（需注意

感染） 

 

3. 經前症候群（PMS） 

討論：情緒起伏、腹痛、疲倦、焦慮等症狀並介紹舒緩方式。 

 

（三）綜合活動（10 分鐘） 

小組討論： 



「如果朋友月經來身體不舒服，你可以怎麼做？」 

第二節：多元生理用品與性別平等 

（一）引起動機（5分鐘） 

展示不同生理用品圖片：衛生棉、棉條、月亮杯、生理褲、布衛生棉 

請學生猜用途與特色。 

（二）發展活動（30 分鐘） 

1. 多元生理用品介紹 

說明各項用品：使用方式、優缺點、適合情境 

2. 破解月經迷思 

討論常見迷思：月經來不能吃冰？不能吃止痛藥？月經是排毒？ 

引導學生以科學角度理解。 

3. 月經與性別平等 

探討：月經羞恥、生理假、多元性別與月經 

（三）綜合活動（10 分鐘） 

活動：「月經友善宣言」 

請學生寫下一句：尊重月經、關懷同學、破除偏見 

八、教學方法 

講述法、分組討論、情境引導、圖像教學、問答互動 

九、教學資源 

《Happeriod 關於月經的點點滴滴》手冊 

生理用品實物或圖片、簡報教材、學習單 

  

        什麼是月經          經前症後群 



  

經血顏色介紹 多元生理用品介紹 

 

 
 

        衛生棉使用說明一          衛生棉使用說明二 

 
 



讓男生體驗 多元生理用品介紹 

學校建議回饋： 

1. 建議持續推動月經教育課程，讓學生建立正確生理知識與健康觀念，降低對月經議題的誤解與

污名化。  

2. 課程內容貼近學生生活經驗，能有效提升學生參與度與討論意願，建議未來可結合更多情境式

與互動式教學。  

3.學生對於經前症候群、生理用品及月經迷思等議題反應熱烈，顯示課程具有實際教育

需求與價值，值得持續推廣。 

 


