
臺南市114學年度玉井國民中學 
推動健康促進學校計畫 

學校推動健康促進計畫特色 

活動名稱 1. 成立拒菸大使班。 

2. 實施潔牙紀錄表。 

3. 辦理減重班活動。 

4. 運動會推動健促議題宣導。 

5. 參加法式滾球及舉重比賽榮獲佳績。 

 簡述活動內容 1. 與衛生所合作成立拒菸大使班，實施學生戒菸教育及禁菸教

育。 

2.實施全校潔牙活動，推動午餐後潔牙。 

3.辦理減重班活動，。 

4.運動會推動健促議題宣導(創意進場)。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

說明：成立拒菸大使班。 

 

 

說明：成立拒菸大使班。 

 

 

 

 

 說明：透過手作活動幫助學生戒菸。 

 

說明：醫師檢查抽菸學生口腔。 

 

 

 



  說明：全校潔牙活動。 說明：全校潔牙活動。 

  說明：成立體重控制班。 

 

說明：成立體重控制班。 

 

  說明：成立體重控制班。 

 

說明：成立體重控制班。 

 



  說明：運動會推動健促議題(創意進

場)。 

說明：運動會推動健促議題(創意進場)。 

  說明：運動會推動健促議題(創意進

場)。 

說明：運動會推動健促議題(創意進場)。 

  說明：運動會推動健促議題(創意進

場)。 

說明：運動會推動健促議題(創意進場)。 



  說明：榮獲114年全國中等學校法式滾

球混雙第一名。 

說明：榮獲114年全國中等學校法式滾球

女子雙打第一名。 

  說明：榮獲114年全國中等學校法式滾

球女子雙打第一名。 

說明：榮獲114年全國中等學校法式滾球

混雙第一名。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 


