
臺南市114學年度玉井國民中學 
推動健康促進學校計畫 

學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

活動名稱 1.辦理教職員簡易健檢。 

2.提供場館讓教職員工學生實施體育球類運動。 

3.學生疾病照護自主管理;體格缺點學生追蹤矯治。 

4.推動多元運動社團及運動團隊。 

 簡述活動內容 1.辦理教職員簡易健檢。 

2.提供場館鼓勵教職員工學生實施體育球類運動。 

3.學生疾病照護自主管理;體格缺點學生追蹤矯治。 

4.推動多元運動社團及運動團隊。 

1.  
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

說明：玉井衛生所協助本校疫苗接種。 

 

說明：玉井衛生所協助本校疫苗接

種。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：玉井衛生所協助本校疫苗接種。 

 

說明：玉井衛生所協助本校疫苗接

種。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：體格缺點學生追蹤矯治。 說明：體格缺點學生追蹤矯治。 

 

 

 

  說明：體格缺點學生追蹤矯治。 說明：體格缺點學生追蹤矯治。 

 

  說明：體格缺點學生追蹤矯治。 

 

說明：體格缺點學生追蹤矯治。 



  說明：鼓勵教職員工及學生放學後運

動。 

說明：鼓勵教職員工及學生放學後運

動。 

  說明：鼓勵教職員工及學生放學後運

動。 

說明：鼓勵教職員工及學生放學後運

動 

  說明：本校教師參加法式滾球比賽。 說明：本校教師參加法式滾球比賽。 



  說明：推展舉重運動學生參加舉重比

賽。 

說明：推展舉重運動學生參加舉重比

賽。 

  說明：推展籃球運動學生參加籃球比

賽。 

說明：推展籃球運動學生參加籃球比

賽。 

  說明：推展民俗體育學生參加彈腿比

賽。 

說明：推展民俗體育學生參加踢毽子

比賽。 



  說明：推展法式滾球團隊，學生參加法

式滾球比賽。 

說明：推展法式滾球團隊，學生參加

法式滾球比賽。 

  說明：本校成立法式滾球社團。 說明：本校成立法式滾球社團。 

  說明：本校成立融合體育社團(推廣布

袋球)。 

說明：本校成立融合體育社團。 

 



 

 

 

 

 



 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 


