
臺南市114學年度玉井國民中學 
推動健康促進學校計畫 

學校具備支持環境的永續性作為 

活動名稱 1.自製水撲滿。 

2.推動食農教育(芒果醬製作)。 

3.推動魚菜共生社團。 

4.辦理海洋教育參訪活動。 

 簡述活動內容 1.利用廢棄水塔製作水撲滿，讓本校農園方便灌溉，並達到 

省水節約能源之成效。 

2.由農業部補助，推動食農教育活動(芒果醬製作)本校8年

級學生步行到玉井小崇果園實施食農教育活動。 

3.申請自給農園，推動魚菜共生社團。 

4.本校推動海洋教育教學，參加台南七股養殖參訪。。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

說明：利用廢棄水塔製作水撲滿。 

 

說明：本校農園方便灌溉及省水。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：推動食農教育(芒果醬製作)。 說明：推動食農教育(芒果品種介紹)。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：推動食農教育(芒果醬製作)。 

 

說明：推動食農教育(芒果醬製作)。 

 

 

 

 

  說明：推動魚菜共生社團。 說明：推動魚菜共生社團。 

  說明：推動魚菜共生社團。 說明：推動魚菜共生社團。 



  說明：參加台南七股養殖參訪。 說明：參加台南七股養殖參訪。 

  說明：介紹台南七股養殖海鮮。 說明：介紹台南七股養殖海鮮。 

  說明：介紹海洋資源，重視環境保護。 說明：介紹海洋資源，重視環境保護。 

 

 

 



114.10.13魚菜共生葉菜的營養液(果皮酵素)製作 

日期:114.10.13 

時間:第七節社團活動課---魚菜共生 

指導老師:吳東憲主任 

學生: 魚菜共生社團學生 

地點:教室 

 

材料: 

黑糖：果皮：水 （重量比）===1：3：10 

原理: 

1.黑糖沒精製，保留很多礦物質，非常適合做酵素 

2.果皮剪越細碎 發酵速度快。鳳梨皮 柑橘類 等都非常適合 

3.充分混合後靜置發酵3個月即可完成 

4.發酵會產生氣體 不可用玻璃罐以免破裂，適合用裝汽水的保特瓶，耐壓。前

兩週每天要開瓶釋放發酵產生的氣體 

5.容器不能裝滿，要留約一成空間給發酵產生的氣體。 

 

以6000ml 的容器為例 

黑糖：果皮：水=400g：1200g：4000g 

 

操作過程圖片: 

 

剪碎果皮 

 

剪碎果皮 

 

 



剪碎果皮 剪碎果皮 

剪碎果皮 裝入瓶中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



加黑糖 加水 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 


