
臺南市114學年度玉井國民中學 
推動健康促進學校計畫 

健康學校政策 

活動名稱 健康學校政策-運用多元管道倡議健康促進的重要性 

 

 
簡述活動內容 1. 透過 LINE請導師協助播放健康飲食影片宣導。 

2. 透過親子講座宣導健康促進議題。 

3. 透過聯絡簿黏貼衛教訊息，提醒家長關心健促議題。 

4. 資料隨時更新，提供學生及家長健康訊息，推廣健康觀

念。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

說明：午餐健康飲食影片宣導。 

 

說明：午餐健康飲食影片宣導。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：親子講座宣導健康促進議題。 說明：親子講座宣導健康促進議題。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：親子講座宣導健康促進議題。 

 

說明：午餐健康飲食影片宣導。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：透過聯絡簿黏貼衛教訊息。 

 

說明：透過聯絡簿黏貼衛教訊息。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


