
台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 班親會-親師互動 

活動日期 114年9月20日 

參加對象 各班導師與家長 

簡述活動內容 
1.班務與學校政策說明 

2.健促相關資訊分享 

3.孩子生活與學習狀況討論 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 101班 說明： 101班 

  

  說明： 206班 說明： 105班 

 

 

 



台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 班親會親職教育講座-青少年家長的情緒教室 

活動日期 114年9月20日 

參加對象 家長 30位、 教職員工26位 

簡述活動內容 

1.案例探討 

2.情緒回應能力對親子關係的影響。 

3.家長自我情緒應對能力對親子互動的影響。 

4.練習情緒回應能力的溝通語法及實作。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：班親會親職教育講座-海報 說明：班親會親職教育講座  

  

說明：班親會親職教育講座 說明：班親會親職教育講座-致贈感謝狀 

 

 
 

 



 

 
 



 



 

 


