
台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 青少年心理健康校園巡迴講座-網路世界 

活動日期 114年11月3日 

參加對象 全校學生 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明：網路世界與心理健康 

 

說明：求救資源-老師、家人、朋友、張老師 



台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 兒少性剝削、性騷擾防治暨數位性別暴力防治 

活動日期 115年3月26日 

參加對象 全校學生 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明：認識自己的身體與身體界線 

 

說明：身體界線-身體紅綠燈 



 

說明：身體自主與界限 

 

說明：活動留影合照 

 

 



台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 家防及自殺防治宣導 

活動日期 114年10月9日 

參加對象 全校教職員生 

簡述活動內容 憂鬱自傷的認識及自殺防治 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明：安南區社區心理衛生中心-吳佳真諮商心理師 

 

說明：面對非自殺性自傷-回應方式 



 

說明：面對有自殺企圖的回應方式 

 

說明： 情緒圖-認識情緒 

 



 



 

 



 



 



 

 

 



台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 運動健康心理講座 

活動日期 114年11月26日 

參加對象 105班、206班、306班 

簡述活動內容 
1.運動常見的問題 

2.抗壓力的培養-身心狀態的調適 

3.運動正向心理學認識 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明：講師經歷介紹-陳臺廷博士 

 

說明：運動與運動選手常見的問題 



 

說明：運動正向心理學的認識 

 

說明：運動正向心理學的認識 



台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 善化衛生所健促入班宣導 

活動日期 115年6月1日 

參加對象 吉他社學生 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明：青春不交檳朋友-菸檳防治宣導 

 

說明：身體界線-身體紅綠燈 



 

說明：青春不交檳朋友-菸檳防治宣導 

 

說明：身體界線-身體紅綠燈 

 


