
台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 
 

活動名稱 親師溝通-建立數位平台 

活動日期 114年8月1日~115年7月31日 

活動對象 全校教職員生 

簡述活動內容 利用校網、teams、賴群、聯絡簿公告與張貼相關衛教訊息，親師生共同參與建

促活動，建立自主健康管理的知能與習慣。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：聯絡簿-流感疫苗接種注意事項說明 說明：聯絡簿-視力健檢結果通知單 

 

 

說明：聯絡簿-相關宣導語貼紙張貼 說明：teams-新生健檢相關日程與影片 



 

說明：教職員工賴群組-國二學生 HPV疫苗注射後相關重要須知與提醒 

 

說明：班級 teams-國二學生 HPV疫苗注射後相關重要須知與提醒 

 

說明：聯絡簿張貼-國二學生 HPV疫苗注射後相關重要須知與提醒 



  

說明：國二學生 HPV疫苗注射 說明：國二學生 HPV疫苗注射 

 

說明：班級 teams公告-114.10.23全校流感疫苗施打 



 

說明：教職員工賴群組公告-114.10.23全校流感疫苗施打相關資訊 

 

說明：114學年度新生體檢重要日程與相關影片連結公告 

 
 

 

 
 

 



   台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康護照 

簡述活動內容 1.鼓勵學生紀錄飲食與運動紀錄，將健康觀念從個人帶到家庭社區。 

2.鼓勵學生落實各項計畫並自行記錄於健康護照中，由各班體育股長協助認證。 

3.宣導天天運動30分鐘，每天喝足1500C.C.白開水，及不喝含糖飲料、不吃油炸

食物、不吃零食的好處。 

活動日期 114年10月1日~115年5月31日 

參加對象 每年級各三個班 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

參與班級健康護照 我的健康目標宣言 

 
 

健康資料-身高、體育、體適能檢測.競賽

紀錄 

運動時數與潔牙紀錄 



  

六大健康行動紀錄 跳繩紀錄 

 


