
    台南市114學年度善化中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 省水節能永續 - 雨水集水塔 

活動日期 114年8月~115年7月 

參加對象 全體教職員生 

簡述活動內容 

1.集水塔的認識：介紹校園四座集水塔的位置以及它在現代校園生活

中的應用，同時引導學生了解雨水收集對節水和環境保護的意義。 

2.學校宣導：於校園廣播與宣導多加利用雨水集水塔的水來進行花圃

的澆灌、拖把與掃具的清洗，落實水資源循環利用的概念。 

3.實際操作：帶領環保志工實際使用與推廣。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

利用雨水及水的回收水進行拖把和掃具清洗 

 

利用雨水及水的回收水進行花圃澆灌 

 



台南市114學年度善化中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 省水節能永續 – 愛地球永續活動 

活動日期 115年4月~115年5月 

參加對象 全體教職員生 

簡述活動內容 

1.學校行政老師將於上課期間（外堂課）及放學後，協助查看各班教

室門窗及電源關閉情形。 

2.若班級疏於關閉門窗、電燈、電扇、大屏、電腦或冷氣，累計紀錄

達以下標準，將進行宣導提醒 

3.節能體驗活動：安排「冷氣節能體驗半日」。希望透過短暫的停

用，重新感受能源的珍貴，並檢視班級的節能習慣。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

校園張貼節約用電相關貼紙、學生繪製相關創意標語 

 

愛地球行動校園節能活動 



台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 推動生態教育-大凍山塔塔加爬山 

活動日期 115年1月1日、115年1月23日 

參加對象 目加溜灣社學生 

簡述活動內容 1.登山行前知識學習-自然環境(植物、動物..)的認識、體能訓練 

2.實際體驗-大凍山塔塔加爬山 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  上網查詢資料並做整理 繪製自然環境中的生物特徵與樣貌-個人 

  

分組整理登山注意事項與相關資訊 登山風險管理-高山症的認識 

  

離線與定位 APP操作 安全姿勢訓練 



 

 

體能訓練 

登山風險管理-高山症的認識 

 
 

出發了 定位 APP設定 



 

大凍山塔塔加-努力的背影前進中 

 

大凍山塔塔加-活動留念 

 

 



台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 食農教育 – 我們的菜園 (番茄、小白菜、地瓜) 

活動日期 115年1月~115年3月 

參加對象 206班學生 

簡述活動內容 
1.讓學生分組認養盆栽，每日澆水與環境觀察。 

2.讓學生挑選完熟、飽滿且無裂果的番茄進行採收與清洗。 

3.調製糖水比例、煮糖水、將蕃茄果上糖衣，最後進行品嚐。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

觀察蕃茄的成長、定期檢查。 

 

 

裹糖衣、準備品嘗。 

 



台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 推動食農教育-我們的小白菜園、地瓜園和番茄園 

活動日期 114年12月、115年5月 

參加對象 環保志工學生 

簡述活動內容 
1.整土、播種(小白菜、地瓜) 

2.定時澆水 

3.製作兼顧提醒與美化環境的告示牌 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：佈置我們的食農菜園-地瓜 說明：佈置我們的食農菜園-小白菜 

 
  

用雨水集水器的回收水定期澆灌。 我們的蕃茄長大了。 

 


