
    台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 114年度友善提供多元生理用品及推動月經平權計畫 

活動日期 114年2月~114年9月 

參加對象 學生375人、教職員工25人 

簡述活動內容 1.提供學生多元生理用品 

2.推動月經教育及性別平等教育 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：健康中心定點放置生理用品 說明：學務處定點放置生理用品 

  

說明：發放生理用品與弱勢女性學生 說明：發放生理用品與弱勢女性學生 

 



 

 

 

 



 

 



台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 115年度友善提供多元生理用品及推動月經平權計畫 

活動日期 115年2月~115年5月 

參加對象 學生375人、教職員工35人 

簡述活動內容 推動月經教育與宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明：115.2.23 月經教育宣導 

 

說明：115.5.8月經教育宣導 



台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 國教暑114年度「第四屆健康飲食小主播」 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：準備開播 說明：我們的菜單設計說明 

  

說明：榮獲國中組主題二第三名 說明：獲獎者合影 

 
說明：學生參賽心得 

說明：獲獎者合影 



 
 

 

 



 

 

 

 

 
 



台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 台南市114年度「校園身體活動存摺」 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 下課出教室運動 說明：下課運動時間到 

 

說明： 榮獲學校健康獎 說明： 榮獲學生團體優勝獎 



 
 

說明：校內頒獎 說明：善化國中114年度校園身體活動存摺計畫 

 

 
 



台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 營養與飲食教育宣導講座 

活動日期 115年3月9日 

參加對象 學生375人、教職員工25人 

簡述活動內容 
1.食物的選擇與糖的正確份量 

2.我的餐盤如何設計與分配 

3.低碳健康飲食 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：糖的正確份量 說明：食物的選擇 

  

說明：低碳健康飲食 說明：我的健康餐盤 

 

 

 


