
    台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 營養與飲食教育宣導講座 

活動日期 115年3月9日 

參加對象 學生375人、教職員工25人 

簡述活動內容 
1.食物的選擇與糖的正確份量 

2.我的餐盤如何設計與分配 

3.低碳健康飲食 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：糖的正確份量 說明：食物的選擇 

  

說明：低碳健康飲食 說明：我的健康餐盤 

 
 

 

 
 



台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 台南市普及化運動-班際大隊接力 

活動日期 115年3月20日 參加對象 205班學生  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 秩序冊 說明： 參賽學校分組暨到次表 

 
 

說明：檢錄等待中 說明：合照留念 

 

 

 
 

 

 



台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康上網社群 

活動日期 參加對象 學生 教師  

  115年3月~115年6月 參加人數 375 30  

簡述活動內容 1.校內社群老師教案實作工作坊：教案討論、共同備課、觀課與議課。 

2.一、二年級學生與導師的網路成癮議題宣導-外聘講師吳詠葳心理師。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：社群教師共同備課，教案討論。 說明：社群教師議課，課程教學討論。  

 
 

說明：學生思考什麼是不聰明的上網行為。 

學生思考什麼是不聰明的上網行為。 

 

說明：觀看台南市教育局網路成癮防治網站資

動畫 



  

說明：學生上台分享正確的網路使用 說明：學生熱烈參與討論。 

  

說明：邀請外聘講師吳詠葳心理師到校宣導健

康上網。 

說明：學生認真聽講並踴躍回答， 吳詠葳心理

師給予禮物鼓勵。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



台南市114學年度善化國中辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 善化區衛生所行動醫院志工服務 

活動日期 115年4月~115年5月 

參加對象 學生15人 

簡述活動內容 協助行動醫院全民健檢活動資料整理、四癌篩檢、引導等工作 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

行動醫院志工服務招募-班級 teams公告 

  

說明： 115.4.12報到查詢協助 說明： 115.4.12體重體脂說明 



  

說明：115.4.25報到處找病歷 說明：115.4.25報到處找病歷 

  

說明：115.5.2報到處找健檢資料 說明：115.5.3體重體脂量測 

  

說明：115.5.23健檢回診報告 說明：115.5.23健檢回診報告 

 
 


